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Animacion Sociocultural y la dignificacion de los

cuidados
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En la actualidad, la gestién de los profundos cambios sociales y econdmicos, entre los
cuales podemos mencionar la incorporacién de las mujeres al mercado de trabajo, el
aumento de la esperanza de vida y las carencias en el sistema de dependencia plantea
grandes retos a los paises europeos debido a las necesidades de cuidados. En el caso
de Espafia, como en el resto de los paises del sur de Europa, la familia continua
jugando un papel central en la atencién a las necesidades de cuidados y existe una red
débil de servicios destinados a los cuidados. Segun la Organizaciéon de las Naciones
Unidas, para el 2050, el 40% de la poblacién espanola serd mayor de 64 afnos, lo que
colocara a Espafia como el pais mas envejecido del mundo.

Estos factores provocan que la demanda de trabajadoras para cubrir el trabajo de la
casa y del cuidado de personas dependientes no pueda ser cubierta por mujeres
autoctonas, de manera que se establece una relacién entre la necesidad de mano de
obra y el proceso de feminizacién de las migraciones. Recordemos la expresion
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“cadenas globales de cuidados” que utiliza la sociéloga A. R. Hochschild para describir
el fenédmeno que se da cuando las mujeres que se desplazan desde paises del sur
global para trabajar como cuidadoras de personas mayores o la infancia en paises del
norte global, dejando a sus propios familiares dependientes al cuidado de otras
mujeres de la familia.

La Organizacion Internacional del Trabajo calcula que unas 750.000 mujeres trabajan
en Espafa como trabajadoras del hogar y los cuidados. Se trata de un trabajo
precarizado, infravalorado e invisibilizado. A menudo, el nivel de explotacién al que
estan sometidas es muy grave, especialmente en el caso de cuidadoras internas. En
este sentido, el Relator Especial de las Naciones Unidas sobre la extrema pobreza y los
derechos humanos, Philip Alston, en su informe sobre su visita oficial a Espana en
2020, concluye que en el sector del trabajo doméstico se encuentran “mujeres que
trabajaban encerradas durante afios en lo que sentian como una carcel, sufriendo
acoso sexual, horas extraordinarias sin compensacion y sin acceso a la Seguridad Social
o a las pensiones”.

La asociacion en la que participo, Amb Cura, es una asociacion creada por las propias
trabajadoras y agrupa a mas de 900 mujeres cuidadoras de toda Cataluiia. Trabajamos
para lograr el reconocimiento y la valoracidon de los cuidados en el dmbito social y
politico, con perspectiva feminista, antirracista y proLGBTI+. Todas las integrantes
trabajamos o hemos trabajado como cuidadoras internas.

En Amb Cura nos llegan de manera frecuente experiencias duras que incluyen
retencién de documentacién, explotacion laboral, abusos sexuales y malos tratos
fisicos y psicoldgicos. Las compafieras dedican la vida al cuidado de otra persona y a
cambio dejan de cuidarse a si mismas y acaban sufriendo insomnio, ansiedad, estrés y
pérdida de habilidades sociales y comunicativas. Ademas, una ley de extranjeria injusta
y racista dificulta mucho mas su situacién. En nuestro dia a dia hacemos frente a una
multiple opresién como trabajadoras precarias, mujeres, racializadas y migrantes.

Es dentro de esta precariedad laboral extrema, escasa valoracién del trabajo de
cuidados y una ley de extranjeria injusta, que se da una organizacion de las propias
mujeres trabajadoras. Las compafieras buscan visibilizar los abusos cometidos dentro
de los domicilios, formarse, conocer sus derechos laborales y reivindicarlos y generar
espacios culturales que las empoderen y les permitan ejercer esa agencia
transformadora que cada una tiene, a pesar de sufrir las consecuencias de un contexto
tan desfavorable.
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Segln la UNESCO, la Animacion Sociocultural es “el conjunto de técnicas sociales que
tienen como finalidad estimular la iniciativa y la participacidn de las comunidades en el
proceso de su propio desarrollo y en la dinamica global de la vida sociopolitica en que
estdn integradas. Estas técnicas estdn destinadas a ayudar a la promocion social,
personal o grupal, a partir de la participacién popular”. En esta linea, la Animacién
Sociocultural nos exhorta a ser ciudadanos criticos y generar espacios de
empoderamiento desde los margenes, cuando desde la institucion no se da respuesta
a las necesidades de una parte de la ciudadania.

Entre estas acciones transformadoras, que son una iniciativa desde abajo por parte de
las propias mujeres trabajadoras, podemos destacar:

e Talleres de formacion digital en sdbados y domingos.

e La actividad “Conquerint espais” (en castellano, Conquistando espacios),
consistente en salidas culturales a lugares emblematicos de la ciudad.

e Curso de formacidon en Atencién a personas en situacion de dependencia,
juntamente con la agencia municipal Barcelona Activa, que mejora la insercién
laboral de las mujeres y las dota de herramientas para realizar su trabajo en
mejores condiciones y reducir lesiones musculoesqueléticas.

e Cursos de cataldn, que mejoran la insercién laboral y favorece el arraigo al
territorio.

e Charlas sobre violencia machista y acompafiamiento a los recursos cuando esta
se produce.

En definitiva, la organizacién de las mujeres trabajadoras de los cuidados y su lucha
por hacer valer sus derechos como trabajadoras y vecinas de la ciudad es un ejemplo
del poder transformador de las acciones de la Animacidén Sociocultural.

Carmen Juares Palma

Educadora Social

Colegiada al CEESC n. 11249
Coordinadora de la Asociacién Amb Cura.

info@ambcura.org

@amb_cura
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Para profundizar:

e Caifada, E. (2021). Cuidadoras: historias de trabajadoras del hogar, del servicio
de atencion domiciliaria y de residencias. Icaria.
https://www.researchgate.net/publication/350020619 Canada_E_2021 Cuida
doras_Historias_de_trabajadoras_del hogar_del _servicio_de_atencion_domici
liaria_y_de_residencias_Vilasar_de_ Dalt_lcaria_Editorial

e Oxfam Intermén (2021). Esenciales y sin derechos.
https://cdn2.hubspot.net/hubfs/426027/0xfam-Website/oi-
informes/esenciales-sin-derechos-informe-completo.pdf

e Parella, S. (2020). El sector del trabajo del hogar y de cuidados en Espafia en
tiempos de COVID-19. Anuario CIDOB de la Inmigracidn. https://orcid.org/0000-
0002-9213-5484

® Benito, C. (2021). Laura Rodriguez: “Las trabajadoras del hogar son el udltimo
escalén  del conflicto de los cuidados”.  Catalunya Plural.
https://catalunyaplural.cat/es/laura-rodriguez-las-trabajadoras-del-hogar-son-
el-ultimo-escalon-del-conflicto-de-los-cuidados/

Puedes leer todas las experiencias de Movimientos Sociales y Animacién Sociocultura en:
http://quadernsanimacio.net/movimientos/sociales.pdf
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