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RESUMO

Tendo por enquadramento o contexto de mediacdo para as equipas de profissionais da area social, 0
estudo parte da premissa que os Direitos da Crianca patentes na Convencao dos Direitos da Crianca
(CDC) devem ser conhecidos pelas proprias e pelos mais diretos educadores. E nosso objetivo
apresentar dados parciais dum estudo realizado em Portugal sobre o entendimento dos direitos
humanos pelos jovens, numa amostra de conveniéncia. Os dados permitem constatar uma maioria
conhece o0s seus direitos e estes sdo globalmente cumpridos, contudo é importante continuar o
trabalho de protecdo dos jovens. Constatou-se que em relacéo a percecdo dos seus proprios direitos,
apenas 46.96% dos participantes afirmou ja ter conhecimento da CDC através da sua escola.
Perspetivamos que o diagnostico e a intervencdo social devera ocupar um lugar de destaque, pelos
fatores positivos que acarreta. Continua a existir a necessidade de se desenvolverem investigacoes e

praticas dentro do dominio da infancia e adoleséncia sobre a matéria dos Direitos da Crianga, numa
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abordagem socioeducativa multidisciplinar colaborativa.
PALAVRAS-CHAVE:

Desenvolvimento, Educacdo; Psicologia Comunitaria; Social.

RESUMEN

Tomando como marco el contexto de mediacion para equipos de profesionales del area social, el
estudio parte de la premisa de que los Derechos del Nifio contenidos en la Convencién sobre los
Derechos del Nifio (CDC) deben ser conocidos por los propios educadores y por los educadores mas
directos. Nuestro objetivo es presentar datos parciales de un estudio realizado en Portugal sobre la
comprension de los derechos humanos por parte de los jévenes, en una muestra por conveniencia.
Los datos muestran que la mayoria conoce sus derechos y estos generalmente se cumplen, sin
embargo es importante continuar el trabajo para proteger a los jovenes. Se encontrd que en relacién
a la percepcion de sus propios derechos, sélo el 46,96% de los participantes afirmé que ya conocia
el CDC a través de su escuela. Creemos que el diagndstico y la intervencion social deben ocupar un
lugar destacado, por los factores positivos que conlleva. Continta siendo necesario desarrollar
investigaciones y practicas en el campo de la nifiez y la adolescencia en materia de Derechos del
Nifio, en un enfoque socioeducativo multidisciplinario colaborativo.

PALABRAS CLAVE:

Desarrollo, Educacion; Psicologia Comunitaria; Social.

INTRODUCCION

Los nifios de 0 a 18 afios representan mas de un tercio de la poblacién y son un grupo de edad
fundamental para la vida misma, en su sentido mas amplio, para el desarrollo local y global. Segun
Sarmento et al. (2007) la redefinicion de la ciudadania infantil es el “efecto combinado del cambio
paradigmatico en la concepcion de la infancia, de la construccion de una concepcion juridica
renovada” (Sarmento et al. 2007, p. 189). Por lo tanto, dicha redefinicidon constituye un campo

complejo en construccion. Constituye “una de las posibilidades més prometedoras para interpretar
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los vinculos sociales de los nifios” (Sarmento et al. 2007, p.189). Defendiendo que los Derechos del

Nifio defendidos por Naciones Unidas y evidentes en la Convencion sobre los Derechos del Nifio
(CDC) de 1989 (Consejo de Europa, 2016; Consejo de Europa, 2022; UNICEF, 2019) deben ser
conocidos por si mismos y por parte de educadores mas directos, el objetivo de este articulo es
reforzar el papel de los elementos de mediacion social en equipos multidisciplinares colaborativos.
Salvaguardar todos los Derechos presentes en el CDC para orientar a los nifios hacia un trabajo méas

inclusivo.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO CDC EN EDUCACION SOCIAL

Cabe destacar la importancia del trabajo comunitario multidisciplinar relacionado, especialmente de
medicion, en equipos profesionales, prevencidén, minimizacion de riesgos y formacion,
particularmente por parte de los Equipos Multidisciplinares de Intervencion Comunitaria de EMIC
en el espacio educativo, con el objetivo también de promover y desarrollar el &mbito socioemocional.
y combatir las desigualdades y el fracaso escolar. Las actividades previstas en el Plan Integrado e
Innovador de Combate al Fracaso Escolar, y los datos de los diagndsticos sociales permiten también
promover la interconexion entre escuela, padres de familia, comunidad, en los Comités de Proteccién
de Nifios y Jovenes y en los Equipos Multidisciplinarios de Apoyo a los Tribunales. La intervencion
aboga por la participacion, el desarrollo armonioso y saludable, acciones para fomentar la dindmica

socioeducativa, asi como la mejora de la educacién no formal y el reconocimiento de la escuela.

La praxeologia profesional orientada a promover eficazmente los CDC constituye un factor positivo
de cambio al contribuir al debate también recomendado por los Objetivos de Desarrollo Sostenible
de la Agenda 2030, Objetivo 4 - “Educacion de Calidad” y Objetivo 16 - “Paz, Justicia e Instituciones
Eficaces” (Rebelo et al., 2023; Departamento de Salud y Servicios Humanos de EE. UU., Oficina de
Prevencion de Enfermedades y Promocion de la Salud, 2022). Ademas, la Psicologia engloba
algunos de los modelos y enfoques que se han desarrollado y aplicado que enfatizan la interaccion

entre individuos y grupos que buscan comprender y promover cambios sociales para mejorar el
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bienestar colectivo y el bien comun vinculado a las poblaciones y la naturaleza, incluso en

situaciones de vulnerabilidad social (Galinha, 2024).

Algunos de los modelos y enfoques que se han desarrollado y aplicado estan asociados a la Educacion
Social que enfatiza por parte de los educadores la participacion activa de las comunidades en el
proceso de diagndstico social, disefio e implementacion de intervenciones socioeducativas. También
como equipo de varios profesionales, busca fortalecer recursos y grupos para promover el bienestar
psicosocial, colaborando siempre que sea necesario con las comunidades locales para identificar y
abordar problemas de salud mental y psicosocial, reducir el estigma asociado a la salud y aumentar
la conciencia sobre los problemas psicosociales. en la sociedad en general. Dentro de un contexto
cada vez méas multicultural, pretende comprender y satisfacer las necesidades especificas de diversos
grupos étnicos Yy culturales, adaptando las intervenciones a sus realidades y valores culturales para
empoderar a los miembros de la comunidad en el desarrollo de habilidades personales y sociales,

con un enfoque en el bien. précticas.

TRABAJO EMPIRICO

El segundo autor desarroll6 un estudio reciente dentro de la mision de educacién social e intervencion
comunitaria con jovenes portugueses participantes N=230, edad=12-18, 48,7% hombres, 50,4%
mujeres y 0,87% N/A, 73,04% muestra de estudiantes. Educacién publica y 26,96% privada, en un
contexto fuera del aula, en tiempo libre, voluntarios en el estudio, con consentimiento informado y

informado.

El cuestionario “Ser un nifio con derechos: conocimiento y cumplimiento” esta compuesto por 70
items distribuidos en temas de identificacion y posicionamiento en Salud, Alimentacion, Servicios
juridicos, Ocio, Proteccién contra negligencias y prevencion del uso de sustancias adictivas,
Identidad y documentacién. , Libre asociacion y participacién en organizaciones estudiantiles,

Libertad de opinion y expresion y participacion en contextos escolares y familiares, Acceso a
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informacion adecuada, Proteccion contra la violencia fisica, Proteccion contra la violencia sexual y

la autodeterminacion sexual, Privacidad, Proteccion contra la discriminacion religiosa y racial .

Se presentan aqui datos parciales sobre el derecho de acceso a la atencion médica, acceso a servicios
médicos pediatricos, odontoldgicos y oftalmoldgicos; derecho a la participacion ciudadana en la
escuela y derecho a expresar libremente su opinion y ser considerado por compafieros y docentes,
acceso a libros ofrecidos por la familia; estimulo de los padres para asistir a la escuela, importante

para su futuro, y percepcion de sus propios derechos, a través de su escuela.

La aplicacion del cuestionario “Convencién sobre los Derechos del Nifio: Conocimiento y
Cumplimiento” de Carvalho et al. (2018) ha integrado nuestra recoleccion de datos y pertenece al
proyecto de la Universidade Portucalense Infante D. Henrique (UPT), con un grupo de investigacién
conformado por las areas de Derecho, Educacion, Psicologia y Estadistica, con el fin de evaluar el
nivel de conocimiento y cumplimiento de los derechos de los nifios, como destinatarios de la lista de
derechos previstos en el CDC (a través del cuestionario “Ser un nifio con derechos: conocimiento y
cumplimiento” adaptado de Souza (2012), Inventario de autoinforme sobre derechos de los
adolescentes: Federal Universidad de Rio Grande do Sul, RS, Brasil), grupo UPT compuesto por los
siguientes elementos: Carvalho, O. (Coordinador), Pereira Matos, A.; Santos, C.; Castilhos, D.S;
Alves, D.; Durao, N.; Tenreiro Tomas, S.; Carvalho, S. En concreto, forma parte del grupo de trabajo
«De los derechos humanos a los derechos del nifio» Carvalho, O.; Brito, C.; Castillos, D.; Alves, D.;
Rebelo, F.; Borges, G.; Carvalho, JS; Menezes, J.; Magalh&es, M. Quinteiro, M. E.; Campos, M. M.
de; Santos, P. S. dos; Vasconcelos, PB; Rodriguez, PG; Fonseca, RB; Campanella, S.; Carvalho, S.

de; Galinha, S. A., equipo transdisciplinario.
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RESULTADOS
Los datos parciales del estudio permiten observar que respecto al derecho de acceso a la salud, el

91,3% considerd este derecho, el 76,09% con acceso a servicios médicos pediatricos; 59,1%
odontologia y 73,48% oftalmologia. Respecto al derecho a la participacion ciudadana en la escuela
y el derecho a expresar libremente su opinion y ser considerado por compafieros y docentes, el 70%
afirmd este derecho. El 62,6% tiene libros disponibles, ofrecidos por la familia. EI 92,17% afirmé
que sus propios padres fomentaron la asistencia a la escuela, lo cual era importante para su futuro.
En cuanto a la percepcion de sus propios derechos, solo el 46,96% de los participantes afirmé haber

conocido ya el CDC a través de su escuela.

CONSIDERACIONES FINALES

Los datos parciales del estudio permiten concluir que el derecho a acceder a la salud esta por encima
del 90% en la muestra encuestada, destacando los valores del acceso a servicios médicos pediatricos;
Sin embargo, la odontologia, la salud bucal y la oftalmologia son méas escasas. Respecto al derecho
a la participacién ciudadana en la escuela y el derecho a expresar libremente su opinion y ser
considerado por comparieros y docentes, el 70% afirmé este derecho. Poco més del 60% es el acceso
a los libros ofrecidos por la familia, lo que se considera reducido para una sociedad mas libre,
democrética e ilustrada. Un dato que ofrece cierta seguridad se refiere a que los propios padres
animaron a sus hijos a asistir a la escuela, ya que era importante para su futuro. Sin embargo, menos

del 50% de los participantes informan que conocieron los CDC a través de su escuela.

IMPLICACIONES FUTURAS

Creemos que el bienestar, en contextos de educacion social y comunitaria a través del cumplimiento
de derechos en particular, debe ocupar un lugar destacado en la educacion social, tanto por los
factores positivos que conlleva como por el papel que asume en un mundo cada vez mas desafiante
(Barros, 1999; Lopes et al. 2010; Galinha, 2021; Organizacdo Mundial de Saide, 2024; Espinho &
Galinha, 2024; Goodman-Scott et al. 2016; Wallace, 2019; Levitt et al. 2007; Petrus, 1998; Souza
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et al. 2014; School Life Mental Health, 2023; Luthar et al. 2020).

Salvaguardar todos los Derechos presentes en el CDC. El Estado debe respetar los derechos y
responsabilidades de los padres y de la familia extensa al guiar al nifio de manera que corresponda
al desarrollo de sus capacidades.

Cabe destacar el relacionado trabajo comunitario multidisciplinar, especialmente de medicion, en
equipos profesionales, con la escuela, en prevencién, minimizacion de riesgos y formacion,
concretamente por parte de los Equipos Multidisciplinares de Intervencion Comunitaria de EMIC en
el espacio escolar multicultural, con el objetivo también de promover y desarrollar habilidades
socioemocionales y combatir las desigualdades y el fracaso académico. Las actividades previstas en
el Plan Integrado e Innovador de Combate al Fracaso Escolar y los datos de los Diagnésticos Sociales
también pueden promover la interconexion entre la escuela, los padres de familia, la comunidad, los
Comités de Proteccion de Nifios y Jovenes y los Equipos de Apoyo Multidisciplinarios. La
intervencion aboga por la participacion, el desarrollo armonioso y saludable, acciones para fomentar
la dindmica socioeducativa, asi como la mejora de la educacion no formal y el reconocimiento de la

escuela.

De este modo, la praxeologia profesional encaminada a promover eficazmente los CDC constituye
un factor positivo de cambio al contribuir al debate recomendado también, sobre todo, por los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 a través de los ODS “Educacion de Calidad”
y “Paz, Justicia y Instituciones efectivas” (Rebelo et al., 2023; Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE. UU., Oficina de Prevencion de Enfermedades y Promocion de la Salud, 2022).
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