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RESUMO:

Este artigo analiza o papel da educacion permanente e da animacion sociocultural na dinamizacién
comunitaria do medio rural galego, tomando como referencia unha experiencia de intervencién
socio-educativa desenvolta entre 2004 e 2013 en asociacions de mulleres rurais da comarca do
Orcellon (Ourense). A investigacion adopta un enfoque cualitativo baseado na sistematizacion de
experiencias e na autoetnografia analitica, apoiandose en diarios de campo profesionais,
documentacién asociativa e o contraste participativo con 75 informantes clave. Os resultados
evidencian que a alfabetizacion dixital, a recuperacion dos saberes tradicionais e a creacion de
redes asociativas contribuiron ao fortalecemento da autoestima, & inclusion social e & cohesion
comunitaria. Asi mesmo, a analise da evolucidén posterior (2014-2026) revela un progresivo

desmantelamento das accidns socio-educativas estables, con efectos negativos sobre a participacion
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e a vida comunitaria. Concluese que a presenza continuada de profesionais da Educacion Social e

da Animacidén Sociocultural constitie un elemento estratéxico para combater a soidade, a exclusion
e a desertizacion demografica no rural galego.
PALABRAS CLAVE: Educacion permanente; Educacion social; Animacion sociocultural;

Mulleres rurais; Desenvolvemento comunitario.

ABSTRACT:

This article analyzes the role of lifelong education and sociocultural animation in the community
development of rural Galicia, using as a reference a socio-educational intervention experience
carried out between 2004 and 2013 in rural women’s associations in the Orcellon region (Ourense-
Spain). The research adopts a qualitative approach based on the systematization of experiences and
analytical autoethnography, drawing on professional field diaries, associative documentation, and
participatory cross-checking with 75 key informants.

The results show that digital literacy, the recovery of traditional knowledge, and the creation of
associative networks contributed to strengthening self-esteem, social inclusion, and community
cohesion. Likewise, the analysis of subsequent developments (2014-2026) reveals a progressive
dismantling of stable socio-educational initiatives, with negative effects on participation and
community life. It is concluded that the sustained presence of Social Education and Sociocultural
Animation professionals is a strategic element for combating loneliness, exclusion, and
demographic decline in rural Galicia.

KEYWORDS: Lifelong education; Social education; Sociocultural animation; Rural women;

Community development.
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Introducion

A conceptualizacion do aprendizaxe ao longo da vida (lifelong learning) deixou de vincularse
exclusivamente aos entorno formais e de insercion laboral para instalarse como unha practica de
cara 0 desenvolvemento humano integral. Nas sociedades contemporaneas, marcadas por
transformacions tecnoldxicas aceleradas, a educacién permanente situase como unha resposta

fronte aos riscos de exclusion social.

Como ben define Caride (2002), a pedagoxia social e a educacién ambiental ou comunitaria deben
entenderse como unha responsabilidade publica colectiva que se estende ao longo de toda a
existencia. Cando este marco conceptual se traslada ao contorno rural de Galicia, a intervencion
socio-educativa debe dialogar cunha idiosincrasia territorial complexa. O envellecemento,
abandono das actividades agrarias tradicionais, a emigracion e a fenda dixital sitian & comunidade
nunha posicion de vulnerabilidade. Tal como sinala Cid Galante (2004), la Animacion
Sociocultural y el Desarrollo Comunitario dentro de la Educacién Social son herramientas
metodoldgicas esenciales para atender las necesidades colectivas, permitiendo a los individuos
analizar el lugar que ocupan en la sociedad y potenciar la democracia cultural desde su propia

realidad.

Por isto, esta investigacion ten como obxectivos:

1-Analizar a contribuciéon da educacion permanente e da animacion sociocultural o
desenvolvemento comunitario das asociacions de mulleres rurais da comarca do Orcelldn;
2-Sistematizar unha experiencia profesional de intervencion socioeducativa desenvolvida entre os
anos 2004 e 2013 desde a perspectiva da autoetnografia analitica e da sistematizacién de
experiencias.

3-Reflexionar, a partir da evolucion observada ata 2026, sobre as consecuencias que a perda de
continuidade das accidns socioeducativas ten para a cohesion social, o envellecemento activo e a

participacion comunitaria no medio rural galego.
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O medio rural galego como espazo de Educacion Permanente

Lonxe de ser un espazo inerte, o rural de Galicia funcionaba como unha estrutura viva para o
aprendizaxe interxeracional. A educacién non formal foi por séculos a sua forza sendo agora un
mecanismo indispensable para mitigar a soidade subyacente & dispersion demografica. Desde unha
Optica, que non deixa de ser tamén transfronteiriza, como sinala Sousa Lopes (2008) que sostén
que o aprendizaxe de adultos en rexions periféricas non debe limitarse a instrucién técnica, senén
que debe propiciar dindmicas de concienciacion e emancipacion social, intimamente vinculadas a

preservacion da ecoloxia humana local.

Por outra banda, en 2013 Cid Fernandez X.M. falaba do efecto do desmantelamento de servizos
educativos nas areas rurais galegas, indicando que se xeraba unha maior fraxilidade e ruptura co

dinamismo cultural de espazos pequenos como as parroquias.

No rural, herdaronse infraestruturas de tempos pasados, en que as escolas unitarias copaban
pequenos espazos. As casas parroquiais convértense en casa de vecifios/as e tamén en espazo de
mulleres, sendo un punto comunitario aberto a toda a poboacion. Neles a intervencion socio-
educativa que se chegou a realizar, non buscaba suplantar ou eliminar a identidade rural mediante
modelos urbanos, sendn Xxerar procesos de empoderamento da sua poboacion, principalmente
feminina. A reactivacion de espazos en desuso (antigas escolas unitarias, tele-centros ou locais
asociativos) facilita a creacion de foros de dialogo e espazos activos nos que a experiencia
acumulada polos maiores se valida e transmite como cofiecemento compartido que mantén

patrimonio.
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Educacion e Animacion sociocultural na Galicia interior

Un analise da educacion permanente en Galicia esixe incorporar de maneira transversal a
perspectiva de xénero, por iso, a importancia la tarefa das mulleres do contorno rural galego, que
sustentaron historicamente tanto o peso produtivo como a cohesién da comunidade, a través de
redes informais de coidado e traballo artesanal, que tiveron e tefien unha principal importancia.

As investigacions resultan fundamentais para comprender este fendémeno; como sinala Gonzalez
Barreiro (2022, 2024) a dinamizacion das mulleres rurais a través do rescate dos oficios
tradicionais ( tecedeiras, parteiras, coroceiras) poden operar como un canal pedagoxico de

primeiro orde para gardar a cultural de orixe.

O asociacionismo feminino consolidase, no seu intre, tendo en conta este enfoque, como un ente de
acceso directo a educacion e a animacion sociocultural, o estruturar programas formativos para a
poboacidn rural flexibles e accesibles, o que fai elevar significativamente a autoestima non sé das
mulleres, senén tamén do resto da poboacion rural, rompendo ese antigo illamento e transformando
0 que € patrimonio material e inmaterial nunha ferramenta contemporanea de inclusién e resiliencia
comunitaria. Esta perspectiva é compartida por Gonzalez-Geraldo et al. (2017) ao abordar a
pertinencia das metodoloxias activas e non formais para dotar de voz e liderado a colectivos

tradicionalmente silenciados na periferia social.

O enfoque da Educacién Social e Animacion Sociocultural: metodoloxia para a accion

Seguindo as directrices tedricas cléasicas da pedagoxia comunitaria condensadas por Viché (2012),
a animacion sociocultural reconfirmase como unha corrente socioeducativa contemporanea que
persegue a transformacion na procura dun desenvolvemento humano solidario e sostible a través da
educacion permanente e a autonomia dos individuos. No rural galego, a educacion permanente non

se articula como unha transmisién xerarquica, foi un proceso compartido e co-participado.
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Esta vision de dialogo conecta de xeito directo coas propostas de Madureira e Reis (2019), quen

enfatizan na necesidade de construir redes cidadas colaborativas capaces de reactivar o espazo
publico rural como un lugar de encontro interxeracional. Para isto, os profesionais deben actuar
como un dinamizador/ra enddxeno que diagnostica as problematicas singulares da aldea, do lugar,
do pobo (envellecemento, dispersion, perda da memoria oral) para transformalas, mediante

metodoloxias participativas, en proxectos tanxibles de accién e desenvolvemento local.

Dimensions do  Mecanismo de Intervencion Efecto Comunitario
Impacto

Cognitiva | Alfabetizacion dixital. Reducion da brecha dixital
Tecnoldxica Permitindo acceso funcional &

administracions e saude.

Identitaria / Recuperacion da memoria oral,  Reforzo da autoestima e

Patrimonial oficios tradicionais e freno do desarraigo cultural.
asembleas vecifais. Activacion do patrimonio

Social | Creacion de redes asociativas Combate activo da soidade

Relacional de mulleres e talleres comunitaria e do aillamento.

interxeracionais.

Taboa 1 Dimensions do impacto e xeitos de enfocar a intervencion. (Fonte propia)

Desefio metodoldxico que trae como exemplo a sistematizacion e a autoetnografia dende a
praxe (2004-2014)

Para dotar este escrito do rigor epistemoloxico esixido nas Ciencias da Educacién, adoptouse un
desefio baseado na Sistematizacion de Experiencias (Jara Holliday, 2018) combinado coa

autoetnografia analitica (Anderson, 2006). Este enfoque sitta & investigadora nunha dobre vertente:
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como axente de intervencion (dinamizadora sociocultural sobre o terreo e responsable de accidns

formativas de xeito continuado) e como observadora critica interna.

O marco temporal do estudo compre precisar que si adscribe ao periodo comprendido entre 2004 e
2013 corresponde a fase de intervencion profesional continuada da investigadora como
dinamizadora sociocultural e educadora social nas entidades asociativas participantes,
principalmente tres. A andlise sistematica dos materiais documentais, dos diarios de campo e a sla
reinterpretacion investigadora realizouse posteriormente, nun proceso prolongado de cofiecemento
acumulado das asociaciéns e de contraste continuado coas participantes, incorporando tamén unha

reflexion sobre a evolucion observada ata o ano 2026.

Tratase, nos seus comezos, dun periodo de profunda transformacién tecnoldxica a nivel xeral, que
coincide no rural galego con fitos de accion socioeducativa sobre o terreo, vinculadas a aportacions
de fondos Europeos, como o programa formativo de achegamento & dixitalizacion «Conectad@s o
mundo» desenvolvido a través da Federacion Provincial de Mulleres Rurais en concellos do

interior ourensan.

Este modelo metodol6xico ao que nos acollemos, asume os postulados de Schon (1998) arredor do
"profesional reflexivo", onde o cofiecemento pedagdxico non se impon de xeito vertical, sendn que

se co-construe no propio territorio a través da interaccién participativa.

A recollida de datos estruturouse a partir dese traballo sostido nas asociacions de mulleres rurais,
falando e tratando coas que denominaremos "Matriarcas” do rural galego (Gonzélez Barreiro,
2015). Neste caso, o punto de observacion é a comarca do Orcellon, cunha mostra escollida
mediante criterios de representatividade cualitativa e saturacion tedrica (Strauss e Corbin, 2002),
sumando 75 informantes clave de entre 65 e 84 anos.
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Os dispositivos de recollida de informacion foron, as axendas, que resolven como Diarios de

Campo Profesionais (2004-2013), no que se atopan rexistros narrativos. Atendendo a mais de 300
sesions formativas, asembleas e obradoiros daquela década, cunha primeira incursion de
alfabetizacion dixital e atencion ao asociacionismo inicial. E o analise documental desas Redes
Asociativas, a través da avaliacion de actas escritas, proxectos de intervencion e plans de accions

psico-socio-educativos traballando fronte & desertizacion demogréfica cronica.

Procedemento de analise dos datos
O proceso de andlise non recorreu a programas informaticos automatizados, senén que se
fundamentou nunha andlise de contido cualitativa e artesanal (Bardin, 2010; Flick, 2015). Este

procedemento estruturouse en tres fases manuais.

Unha primeira de lectura e inmersion no tema, na que léronse e reléronse os diarios de campo e as
memorias de actividades acumuladas durante estes anos para recuperar a memoria viva da

intervencion.

Unha segunda de clasificacion por temas (categorizacion), na que sublifidronse e agrupéaronse os
fragmentos de texto e as frases das mulleres segundo as tematicas repetidas e mais significativas.
Deste xeito, organizouse a informacion en tres grandes eixes:

a) Fenda dixital e emocional

b) Aumento da autoestima

c) O nacemento da autonomia asociativa.

Unha terceira de contraste de experiencias, onde os resultados e conclusiéns extraidos foron
contrastados de xeito directo a través do didlogo compartido coas propias mulleres nas asembleas e

con reunions con elas.
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Limitacions deste estudo

Este traballo, como indicamos, inscribese nun enfoque de sistematizacion de experiencias e
autoetnografia analitica, polo que presenta as limitacions que son inherentes a toda investigacion na
que a persoa investigadora ten vinculacion e participa directamente nos procesos estudados.

A proximidade ao contexto analizado proporciona un cofiecemento profundo da realidade
observada, mais tamén pode introducir elementos de subxectividade na interpretacion dos datos. Co
fin de reforzar a credibilidade dos resultados, as conclusions foron contrastadas, con elas, coas
mulleres participantes, coas que se mantén relacion. Algunhas delas, dadas as slUas idades aos
comezos, Xa non se atopan entre nds, pero mantivemos procesos de devolucion e didlogo
continuado, e contrastouse a documentacion xerada polas propias asociacions ao longo do periodo

analizado.

Os achados deben interpretarse como unha aproximacion contextualizada & realidade estudada, sen
pretension de xeneralizacién estatistica, sen embargo, poden ser transferibles a outros contextos

rurais con caracteristicas semellantes ao dado na comarca do Orcelldn.

Voces dende o diario de campo. Referencia etnogréaficas
A analise do corpus textual dos diarios profesionais amosan de xeito empirico o transito dende o
sentimento inicial de ilusién e descofiecemento formativo cara ao empoderamento, tanto a nivel
tecnoloxico como comunitario das mulleres rurais.
No inicio dos obradoiros de alfabetizacion dixital, que foron o0 modo de acercamento, observase a
resistencia inicial, feito que quedaba rexistrada en anotacions coma a seguinte:
"Sesion 4. Comarca de Orcellon, centros social (outubro de 2004). Ao encender o0s
ordenadores e iniciar as primeiras conexions deste proxecto formativo, Carmen (66 anos)

afasta a cadeira cara atras, cruza os brazos e di en voz baixa: 'Vir vefio, pero, ata tefio medo
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a derramar algo. Na casa limpolle o polvo. Non sei nada destas cousas, fun a escola catro

dias contados e a mifia cabeza xa no da para aprender".
A intervencion, neste primeiro dia non foi técnica, foi de escoitar o seu medo a errar e
traballar a sta autoestima. (Axenda-Diario de campo, 2004).

Porén, o desefio continuado dun traballo de animacién sociocultural humanista e baseada na
“atencion emocional" transformou a vision da tecnoloxia , resolvendo ser unha canle facilitadora,

xerando certa autonomia relacional.

O cambio radical na autopercepcién de cada unha das persoas maniféstase nos rexistros diacronicos
posteriores, xa cara ao final do periodo de funcionamento do proxecto de aula, que permitia non so

a tecnoloxia:

"Sesion 142. Centro social co Carballifio (marzo de 2005). Hoxe foron as propias mulleres
da asociacion as que xa agardaban que eu chegase.

Son resolutivas e xa encenden e apagan o ordenador de xeito autbnomo, tefien clara a idea
de comunicacion, principalmente messeger para contacto familiar, o correo xa non € algo
alleo a elas. Teflan ademais xerado un vinculo persoal entre elas, a pesar de ser de aldeas
distintas. Cando lle pregunto a Felita (70 anos) como se sente manexando agora as
ferramentas dixitais, sorri con orgullo e respdndeme con firmeza: 'Agora xa non lle tefio
medo ao rato. Aprendemos tarde, pero demostramos que tamén sabemos' " (Diario de
campo, 2005).

Resultados ampliados & actualidade: a diversificacion de saberes e o punto de inflexion (2014-
2026)
A sistematizacion dos diarios de campo (2004-2013) amosa que a formacién dixital non

funcionaba de xeito illado para as asociacion de mulleres rurais. Pola contra, as TIC actuaban
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como un eixe vertebrador que convivia cunha amalgama de actividades presenciais que se

realizaban dun xeito estable.

Dous puntos fisicos centrais, servian de recurso principal & mulleres e ocupaban a atencion as
asociacions. Nun primeiro intre foi a aula situada no centro social da vila e a posterior unha
disposicion de local en aluguer, que economicamente na comarca financiaba a Federacion coas

aportacions de subvenciéns e cuotas.

Ademais, as sedes das asociacions de mulleres, que polo xeral era 0 mesmo espazo que as casa
vecifiais, no &mbito rural primixenio; eran dinamizadas para desenvolver nelas distintas actividades
e obradoiros. Dende a pintura en tela, tallado de cristal, a calceta, a ximnasia de mantemento, ata a
simple convivencia ante un café para manter charlas de prevencion da violencia de xénero, de

igualdade de xénero, etc, foron as propostas educativas de activacion local.

Todas as actividades eran fomentadas de xeito sisteméatico e eran tanto para traballar de xeito
transversal dende o manual para a psicomotricidade, como aquelas outras formativas de mellora
cognitiva e memoria. Os obradoiro non eran meros pasatempos; constituian espazos de saude
emocional, socializacion e toma de conciencia dos dereitos de xénero das "Matriarcas" (Gonzélez
Barreiro, 2015).

Porén, os datos recollidos e analizados de forma artesanal na Gltima década revelan un preocupante
punto de inflexion situado a partir do ano 2014. Os rexistros documentais constatan un proceso de
precarizacion e progresivo desmantelamento desta oferta:

e Periodo 2004-2013 (Esplendor Comunitario): Actividades estables, actuacion semanas con
financiamento dos proxectos, dun xeito case continuado e auto-xestionados que garantian a
asistencia e 0 compromiso do grupo.
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o Periodo 2014-2020 (Etapa Esporadica): Desaparicion das accions estables. Os obradoiros

de pintura, cristal ou xénero pasaron a depender de subvencidns puntuais e desarticuladas
dos Concellos, da Deputacion, reducindose a intervencions de "un dia" ou "un fin de
semana” sen continuidade pedagoxica.

o Periodo 2020-2026 (Actualidade Nula): Paralise case total da oferta formativa non formal e
institucional nas parroquias analizadas, convertendo as sedes asociativas en contornos
silenciosos e illados, onde a carencia de educadores/as e animadores/as socioculturais sobre o

terreo aboca ao colectivo & inaccién, sendo agora a poboacion mais maior.

Da formacion sostida ao baleiro comunitario. Critica da situacion actual

A involucién observada dende 2014 abre un debate fundamental na Pedagoxia Social. O feito de
que actividades, xa consolidadas, se fosen esvaecendo ata quedar en nada, na actualidade (2026),
demostra o fracaso dos modelos de animacion baseados en actividade ou no “evento puntual”

fronte & "escola sociocultural” que defende Viché (2012).

Como xa advertira Gonzalez Barreiro (2016), ao analizar a "educacién no fogar" en tempos de
desertizacién, cando as institucions publicas retiran 0s recursos humanos financeiros estables do
medio rural, as asociacions non poden sosterse por si mesmas, non poden atender custo de
relatores, especialistas e profesionais. A perda de formacions supdn un retroceso nas aldeas. O
abandono de actividade e dos obradoiros manuais fragmenta as redes de apoio mutuo que exercian

un papel preventivo contra a depresion e o deterioro cognitivo das mulleres maiores.

Quedan brasas, como que a alfabetizacién dixital, conquistada na década previa, serve hoxe para
que algunhas das mulleres sigan comunicadas. Adaptaronse aos novos sistemas de comunicacién
dados pola tecnoloxia telefénica wasapt, pero a desconexién comunitaria presencial é un feito

critico innegable.
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Os resultados obtidos nesta investigacion son coherentes coa evidencia recente desenvolvida no

contexto espafiol sobre os retos do envellecemento no medio rural e a necesidade de fortalecer
modelos comunitarios de intervencion. Neste sentido, tanto Garcia-Garcia, Elices-Acero, Prieto-
Lobato e de la Rosa-Gimeno (2025), a partir do proxecto Rural-Care desenvolvido en Castela e
Ledn, como os resultados obtidos a través do estudo da economia dos coidado en Espafia e en
Galicia (CENIE, 2026), sinalan que a permanencia das persoas maiores no seu contorno habitual
require algo mais que servizos asistenciais. Precisa estruturas comunitarias estables, profesionais
de proximidade e espazos que favorezan a participacion, a autonomia e a creacion de redes sociais.
Osl/as autores/as destacan, ademais, que a dispersion territorial, o illamento e a escaseza de
profesionais constitlen algins dos principais factores de vulnerabilidade no medio rural, aspectos
que coinciden plenamente coa realidade observada na comarca do Orcellon, e que reforzan a
importancia da educacién permanente e da animacion sociocultural como ferramentas de cohesion

e desenvolvemento comunitario.

Desde esta perspectiva, a evolucion descrita e atendendo os anos 2014 e 2026 permite interpretar a
progresiva desaparicion das accidns socioeducativas continuadas. Non como un feito illado, senén
como parte dun proceso mais amplo que afecta a numerosos territorios rurais. Estudos recentes
como o de CENIE insisten en que os modelos de atencion e desenvolvemento comunitario mais
eficaces son aqueles sustentados na continuidade das intervencions, na coordinacién entre
administraciéns e profesionais e na implicacion activa da comunidade local, fronte as actuacions
puntuais ou dependentes exclusivamente de convocatorias temporais. Neste sentido, a experiencia
aqui exposta achega unha evidencia empirica que reforza a necesidade de consolidar politicas
publicas estables de Educacion Social, Educacién Permanente e Animacion Sociocultural,
entendidas non s6 como instrumentos formativos casuais, sendn tamén como recursos estratéxicos
para promover o envellecemento activo, combater a soidade non desexada e contribuir &
sustentabilidade social das comunidades rurais.
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Conclusions

O valor historico do aprendizaxe ao longo da vida no rural galego quedou demostrado pola garda
de patrimonio existente.

Na década de 2004 a 2013, onde as mulleres rurais pasaron de ser espectadoras a xestoras da sua
propia cultura, hibridando as TIC con artes tradicionais e conciencia de xénero.

A realidade actual de 2026 obriga a que este artigo sexa unha chamada de urxencia. Non se pode
falar de fixar poboacién nin de loita contra a soidade no rural se se permite a morte por inanicion

do tecido asociativo.

Validar a experiencia do pasado require esixir hoxe en dia politicas publicas con financiamento

estrutural, non axudas esporadicas.

Son imprescindibles as figuras dos Educadores/as e Animadores/as no entorno rural, nas
parroquias, abrindo ou reabrindo as sedes vecifiais como focos e recurso para a mellora psicosocial
das persoas, para a eliminacién da exclusion que supon vivir no rural, e o fomento da igualdade,

mantemento da cultura e unha aprendizaxe permanente que nunca debe deixar de ser.
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