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RESUMEN 

La intervención de un equipo multidisciplinario en un contexto de educación ha demostrado ser, según 

la literatura, un valor agregado en la prevención, detección y creación de estrategias de apoyo a 

personas que, en algún momento de su trayectoria escolar, extraescolar o a lo largo de su vida, 

requieren de un apoyo específico. Además la Educación tiene como objetivo proporcionar una 

educación de calidad, reduciendo las desigualdades; fomentar ciudades y comunidades sostenibles; y 

asociaciones para implementar los objetivos recomendados por la ONU. El objetivo es reafirmar el 

confort necesario y deseable de la persona y corresponde así al fortalecimiento en las diferentes 

dimensiones del ser humano. Presentamos algunos datos del proyecto 'They Day Life Span Nowadays' 

asociado a la protección y promoción de un ciclo de vida lo más armonioso posible, especialmente 



 

 

 
 

 

 

quadernsanimacio.net                                   ISSN: 1698-4404                                   nº 41; Enero de 2025 

Dignidad para la calidad de vida y educación 

Copyleft: Sonia Galinha, Sonia Morales Calvo, Susana Duarte 
2   

para aquellos más vulnerables a la enfermedad, según el concepto calidad de vida incluyendo el apoyo 

social.  

PALABRAS CLAVE: Educación, Formación, Desarrollo, Protección, Promoción. 

 

RESUMO 

A intervenção de uma equipa multidisciplinar em contexto de educação tem-se revelado, segundo a 

literatura, uma mais-valia na prevenção, detecção e criação de estratégias de apoio a pessoas que, em 

algum momento da sua formação, extracurricular ou ao longo do seu percurso escolar, ou ao longo da 

vida requerem apoio específico. Além disso, a Educação visa proporcionar uma educação de 

qualidade, reduzindo as desigualdades; promover cidades e comunidades sustentáveis; e parcerias para 

implementar as metas recomendadas pela ONU. O objetivo é reafirmar o conforto necessário e 

desejável da pessoa e corresponde assim ao fortalecimento nas diferentes dimensões do ser humano. 

Apresentamos alguns dados do projecto 'They Day Life Span Today' associado à protecção e 

promoção de um ciclo de vida o mais harmonioso possível, especialmente para os mais vulneráveis à 

doença, de acordo com o conceito de qualidade de vida incluindo o apoio social. 

PALAVRAS CHAVE: Educação, Formação, Desenvolvimento, Proteção, Promoção. 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Los avances del conocimiento en diversos campos en general han contribuido a reducir la tasa de 

mortalidad potenciando diversos ámbitos de la vida cotidiana y de la participación social.  Además 

según Zimerman (2000) la mejor forma de reducir los problemas de la vejez es mediante la 

estimulación. El autor define “estimulación” como “animar” y “alentar emociones”. Para que esto 

suceda es necesario tener en cuenta que una actividad para personas mayores debe prepararse teniendo 

en cuenta sus necesidades e intereses. Es necesario adaptarse a la ubicación, horarios, velocidad de la 
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actividad y duración. El envejecimiento es un proceso continuo, progresivo e inevitable e implica la 

reducción de las capacidades físicas y cognitivas, muchas veces agravada por patologías que, a su vez, 

hacen a los individuos dependientes de otros. Esta fase es muy propensa a perder la motivación, se 

sienten incapacitados y, con el tiempo, pierden algunos roles sociales y familiares. La educación traza 

líneas de intervención en estos contextos de vulnerabilidad, desarrollando estrategias y actividades 

que fomenten el aprendizaje y la mejora de capacidades. Así, la intervención y la formación cobran 

importancia al mismo tiempo. Así, se refleja que los cuidadores juegan un papel fundamental en hacer 

un seguimiento. Este papel incluye asistencia y orientación, en muchos casos las 24 horas del día, y 

una generosidad resultante capaz de contribuir positivamente a la vida de todos los involucrados, a la 

dignidad de la vida cotidiana de los pacientes y, en consecuencia, a su dolores y frustraciones, sin 

embargo, es sumamente importante tomar conciencia de la magnitud de las acciones de los cuidadores 

caracterizadas por la complejidad. 

 

JUSTIFICACIÓN EN EDUCACIÓN SOCIAL Y TRABAJO EMPÍRICO 

 

Poseedores de conocimientos sociopedagógicos y llamados a intervenir principalmente con personas 

y grupos humanos en situaciones de privación, sufrimiento y vulnerabilidad, los educadores sociales 

actúan como agentes privilegiados de la condición humana (Baptista, 2012) desempeñando un papel 

crucial en la promoción de un mundo contemporáneo más justo y solidario valorado en su “triple 

dimensión: teleológica, deontológica y prudencial” (Baptista, 2012, p.1), el deber de excelencia que 

anima los procesos de desarrollo continuo. En esta comprensión, incluimos las exigencias de 

reflexividad profesional de los educadores en el marco de una “ética de la hospitalidad” (Baptista, 

2012, p.1) basada en los valores de hospitalidad, responsabilidad y bondad como condición para la 

calificación ética y estética de la acción socioeducativa. Las competencias que un educador debe tener 

“de acuerdo con sus propios intereses ”implica el conocimiento de los derechos del niño, el 
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reconocimiento de los niños y los jóvenes como individuos competentes, y el conocimiento de cómo 

pueden tener lugar los cambios positivos y sostenidos” (AIEJI, 2011, p. 10). Además existe una 

necesidad creciente de comprender las edades y la calidad de vida: multifactorial, multidimensional; 

funcionalidad y autonomía, tareas de cuidado; esperanza y compasión; redes de apoyo, equipos 

multidisciplinares y respuestas sociales. La intergeneracionalidad, según Camilo (2014), es vista como 

momentos de diálogo, solidaridad y cooperación entre varias generaciones, teniendo siempre presente 

que se trata de un derecho humano. Resulta de los diversos cambios que se están produciendo en la 

sociedad y es una necesidad a nivel histórico. 

 

La comunicación abierta sobre las preferencias de atención ayuda a garantizar la mejor calidad de vida 

posible durante la enfermedad. Según Cobbs et al. (2021), en los cuidados paliativos típicos, un 

familiar, un amigo cercano o ambos apoyan las actividades diarias (vestirse, bañarse y preparar la 

comida) y algunos pueden ser completamente dependientes. Según Duarte (2024), OMS (2023), 

Galinha (2019 b) Galinha, et al. (2018) las personas piensan además en sus pérdidas, ya sean físicas y 

funcionales (Council of Europe, 2022; Galinha 2024 a) b). Para Seabra (2008, (pp. 31-32) el trabajo 

debe ser preparado y organizado por un equipo multidisciplinario, con el objetivo de “proporcionar 

un servicio que permita, no sólo la recomposición del organismo enfermo, sino también la capacidad 

de de atender los aspectos cognitivos, psicológicos y socioculturales” (…) “la forma en que los niños 

superan un conflicto está directamente relacionada con la forma en que regulan sus emociones, 

utilizando estrategias específicas, propias de cada etapa del desarrollo”. Por lo tanto, surge la 

necesidad de investigar la situación que enfrentan diariamente las personas mayores, incluyendo la 

situación de vulnerabilidad y discriminación que enfrentan. Las dos fases de ‘They Day Life Span 

Today’ están interconectadas en cuanto a investigación, formación, intervención y apoyo a las 

asimetrías poblacionales. Priorizamos los siguientes ODS – Objetivos de Desarrollo Sostenible: 3, 4, 

10, 11, 16 y 17 (Arrieira, et al., 2018; Cocentino & Viana, 2011; Dias, et al., 2022; Duarte, 2024; 
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Guedes, et al., 2017). Abogamos por la atención a las emociones (Consejo de Europa, 2022; Ceccim 

& Carvalho, 1997; Fonseca & Ceccim, 1999; Lopes, Galinha & Loureiro, 2010; Fontes, 2004; 

Galinha, 2013, 2018; Galinha, et al., 2018) valorando las edades avanzadas y las organizaciones 

positivas (Leal & Pais -Ribeiro, 2021; Galinha 2010 a) b) 2018; 2019 a); Galinha & Gonçalves, 2023; 

Esther Vilalta, et al., 2023; Neves & Ricou, 2024; Skevington, et al., 2004; WHOQOL, 1998; 

Carvalho, Borges & Galinha, 2024). La complejidad del tema nos lleva a plantear, en este sentido, 

algunos componentes específicos y fundamentos estructurales que consideramos más importantes para 

la difusión del proyecto ‘They Day Life Span Today’. Parte I - Sobre la Fase A.1 - Población, criterios 

de elegibilidad y técnica/herramienta: General, comunicaciones, fomento de la colegialidad con 

educadores ibéricos y transatlánticos, e internacionalización. Objetivos: Incorporar la dimensión de 

profundización teórica y comunicación científica y colegialidad de la práctica (2022/2024). Parte II - 

Sobre la Fase B.2 - Población, criterios de elegibilidad y técnica/instrumento: General, cribado, 

comunicaciones, publicaciones, internacionalización. Objetivos: Formación y difusión/presentación 

de resultados y conclusions: 2024/2026. Se realizaron seis entrevistas individuales semiestructuradas 

y una entrevista grupal (Focus Group). Focus Group es una técnica de investigación cualitativa que 

utiliza la interacción grupal para obtener datos que serían menos accesibles sin esta interacción. Antes 

de las entrevistas individuales, los seis técnicos superiores encuestados (edad 24 a 49 años; totalidad 

del genero femenino) que trabajan en la región central de Portugal completaron además un 

cuestionario identificando formación professional (grado Educación Social) y experiencia 

professional (2-23 años). Los formularios fueron llenados por los participantes.  Se buscó 

conocer/evaluar las necesidades para definir los objetivos de modelización de los programas de 

intervención, es decir: conocer qué habilidades y necesidades de formación identifican como 

fundamentales para implementar. El aporte de estas dos técnicas fue fundamental para la modelación 

del programa de intervención. La entrevista grupal permitió comprender la visión sistémica. Los datos 

apuntaban a tres necesidades: Resultados: a) Proporcionar información sobre recursos y de apoyos 
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sociales que existen en la comunidad (mayores +65) y de los cuales pueden beneficiarse y 

comunicación grupal (permite superar la dificultad de abordar el tema de la enfermedad con su familia 

y amigos) (Sousa, 2007); b) Minimizar los efectos secundarios de los tratamientos (cuidados) y c) 

Desarrollar estrategias de afrontamiento (coping): las reacciones emocionales y conductuales ante la 

enfermedad y sus tratamientos requieren un mejor ajuste a la situación de la enfermedad. Estas 

estrategias incluyen el manejo de las emociones y el estrés (Aydogan, et al., 2016; Souza & Araújo, 

2010).  

 

La subjetividad en la forma en que se ve el envejecimiento interfiere con la forma en que cómo ve el 

sujeto su estado de salud. Según datos estadísticos del Pordata (2024), muchos de los ancianos 

envejecen con mala calidad de vida, presentando una red compleja de enfermedades o dependencia de 

otros. A través de la animación sociocultural, las personas pueden hacer un uso activo de su tiempo, 

participando en actividades culturales; desarrollo de habilidades artísticas y creativas; entretenimiento 

y convivencia, y/o participación en movimientos cívicos, sociales, políticos y económicos. La 

animación tiene, entre otras, la función de promover este tipo de actividades y facilitar la inclusión de 

las personas en ellas. Según Trilla (1998) nos dice “se trata de promover la participación ativa de 

individuos o grupos, es decir, no como simples usuarios o clientes de determinada actividad u oferta 

de servicios” (p.29). “Se trata de transformar a los destinatarios de la acción sociocultural en sujetos 

activos de la comunidad a la que pertenecen y agentes de los procesos de desarrollo en los que 

participan” (Trilla, 1998, p.29). 

 

CONSIDERACIONES FINALES 

 

El carácter distintivo de la relación educativa está, por tanto, vinculado a la capacidad de realizar 

alquimia pedagógica, movilizando de manera equilibrada y siempre original (Baptista, 2021, p.39) 
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"en el momento, en la situación y en relación - todos los datos, es decir, movilizar conjuntamente los 

componentes de orden científico, técnico y ético". Según Baptista (2021), la relación interpersonal 

que se establece, el encuentro constituye “la base fundamental de toda educación, funcionando en sí 

mismo como valor pedagógico matricial” (Baptista, 2021, p.38). Es importante articular argumentos 

desde la Educación en algunos aspectos como pensar la educación como mundo que cambia, 

respondiendo a nuevos desafíos sociales; la educación social como muy común, en el que se diseñan 

muchas opciones de aprendizaje que pueden extenderse a lejos de todo el ciclo de vida; finalmente, 

intentando transitar entre el conocimiento, la reflexión y la acción expone tres modelos teóricos –

tecnológico, interpretativo y sociocrítico– donde se construyen sus prácticas (Caride, 2021). La 

animación con personas mayores tiene como objetivo combatir la soledad y la inactividad que, en 

consecuencia, provoca sentimientos de inutilidad y desprecio que se producen cuando se jubilan. 

Promover actividades de animación significa también atender los intereses de ambas generaciones 

para que durante la actividad exista cooperación y diálogo entre ellas, como afirma Camilo (2014). 

Las entrevistas individuales semiestructuradas y focus group fueron fundamentales para la modelación 

del programa de intervención y formacion: Proporcionar información sobre recursos y de apoyos 

sociales que existen en la comunidad y de los cuales pueden beneficiarse y comunicación grupal; 

Minimizar los efectos secundarios de los tratamientos (cuidados) y Desarrollar estrategias de 

afrontamiento (coping). Por tanto, la prescripción social resulta ser una herramienta importante, 

aumentar la equidad en salud y reducir las desigualdades dentro de una comunidad (Santos, 2023). La 

educación se desarrolla en entornos interactivos y situaciones construidas colectivamente, según las 

directrices de grupos específicos, donde la participación de los individuos suele ser opcional, pero que 

también puede darse por determinadas circunstancias de la experiencia histórica de cada individuo 

(Fonseca, 2021; Fonseca & Ceccim, 1999; Leal & Pais-Ribeiro, 2021; Banhato, Ribeiro & Guedes, 

2018; Galinha, 2009; Santos, Galinha & Cunha, 2020; WHO, 2023; Pavot & Diener, 1993; Sheikh & 

Yesavage, 1986). Por tanto, podemos destacar que es fundamental cuidar la dignidad humana de todos, 
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pero prestar especial y mayor atención a quienes, por razones internas y externas, no pueden luchar 

solos por su dignidad. Según França, Silva y Barreto (2010), la solidaridad intergeneracional ayuda a 

romper prejuicios sociales y mejorar la calidad de vida de jóvenes y mayores, beneficiando así 

mutuamente a las generaciones. Los autores añaden que este tipo de relación ayuda los individuos se 

sienten mejor consigo mismos y con el mundo. También obtendrá información interesante sobre la 

historia familiar, establecerá nuevas amistades y mejorará el desarrollo cognitivo y social. Las 

situaciones cotidianas requieren respuestas contextualizadas en un diálogo permanente entre teoría y 

práctica, “que concilie la universalidad de los principios con la singularidad de las situaciones” 

(p.183), y desafía al profesional a clarificar y construir su ética profesional” (Timoteo & Bertão, 2012) 

y así como en línea con la Asociación Internacional de Educadores Sociales (2024). 
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