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CIRC SOCIAL, TRANSFORMANT L’ART I LA REALITAT:

El potencial transformador del circ social en el camp de la inclusio
cultural
Gemma Batlle Collelldemont

Universitat de Girona
RESUM

El circ social és art transformador i a I’hora una plataforma de canvi social. Mitjancant processos de
participacié comunitaria i aprenentatges artistics, esdevé un instrument per I’empoderament
comunitari i resulta un producte artistic que expressa allo compartit i rellevant per les comunitats.
Aquest assaig presenta una recerca que t€é com a objectiu analitzar com s’utilitzen les vessants
artistica, cultural i social del circ per promoure la transformacié social i els processos
d’empoderament comunitari.

La recerca s’ha realitzat a partir d’'una metodologia qualitativa que inclou entrevistes a quatre
formadors de circ social, un grup de discussio de participants, i una observacio qualitativa participant
amb un grup d’infants. Es vincula el coneixement previ en I’ambit académic amb la percepcio de
persones vinculades als processos de circ presents a Catalunya. S’estudia la percepcio de
professionals i participants per concretar potencials i elements facilitadors.

Els resultats evidencien el potencial cohesionador i comunicador del circ per a esdevenir una
plataforma de trobada, col-lectivitzacié de malestars i subjectivitzacié politica, tot essent una eina
de reivindicacio i generaci6 d’alternatives; i dona peu a expresar, redefinir i revaloritzar les identitats
personals i col-lectives. També¢ es relaciona els potencial en els processos d’aprenentatge artistic i

de participacié amb la millora de les habilitats socials i de gestié emocional de les participants.
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Elements facilitadors que han destacat son la varietat de disciplines, el repte compartit, el compromis

amb la practica i amb el grup, la perspectiva de geénere, les técniques comunicatives, i 1’accessibilitat
i presencia dels espais.

Recollint les possibilitats del circ social per I’empoderament comunitari, es conclou relacionant-ho
amb el potencial pel treball contra la segregaci6 cultural.

PARAULES CLAU:

Circ social, transformacio social, art transformador, apoderament comunitari, democracia,

creativitat.

ABSTRACT

Social circus is a transformative art, and at the same time it is a platform for social change. Through
communitarian participation processes and artistic learning, it becomes a tool for community
empowerment, because it is an artistic production that expresses what’s relevant and shared by the
communities.

This article presents a research whose goal is to analyze how the artistic, cultural and social facets of
the circus are used to promote social transformations and to empower a community.

The research has been made by means of a qualitative methodology which includes interviews with
4 social circus educators, a discussion group among participants and a qualitative observation while
participating with a children group. It makes a liason between the previous academic knowledge and
the perceptions of people who are engaged in social circus in Catalonia. The perception of both
professionals and participants is studied, with the aim of finding potentialities and facilitating
elements.

The results show the potential of the circus as a cohesion and communication tool, as a place for
meeting, sharing malaises and political subjectivization. It is also a tool for reivindicacion and to

generate alternatives, and it facilitates both expressing and the redefinition and revalorization of the
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personal and collective identities. The relation between the learning and participation processes, and

the improvement on the social abilities and the emotional management, are shown.

The main facilitating processes that have been found, are studied. These include the diversity of
disciplines, the shared challenges, the compromise both with the discipline and the group, the gender
perspective, the communication techniques and the accessibility and ease to remain in the spaces.
The conclusions show the possibilities of the circus as a social agent for the empowerment of the
communities and its potential as a tool against the cultural segregation.

KEY WORDS:

Social Circus, social transformation, transformative art, community empowerment, democracy,

creativity

1. MARC TEORIC
1.1 El circ social

El circ social és un pas més en I’evoluci6 del circ tradicional al circ contemporani (Ballester, 2019,
pag. 22). De les tradicionals carpes on la magia resideix en I’espectacle, aquesta branca del circ
transporta les arts esceniques al camp del treball comunitari. Tal i com assenyala Alcantara, és aixi

com esdevé un punt de trobada entre 1’educacio artistica i I’educacio social (2012, pag. 1).

Tot seguint aquest plantejament, en aquest assaig es parteix de la idea que el circ social és una eina
d’intervencid social que, mitjancant processos de participacié comunitaria i aprenentatges artistics,
esdevé una plataforma per la transformacio social. També ressalta la importancia de la vessant
artistica i tecnica del circ, ja que és el qué diferencia aquest camp d’altres eines d’intervencid
comunitaria. Aquest plantejament sorgeix dels punts de confluéncia de diversos autors i autores
(Beth, 2016; Florez-Nustes i Laguna-Barragan, 2016; Alcéantara, 2012; Michel, 2011; Bradfield,

2021; llaria, 2019; Ballester, 2020) en les definicions dels quals destaquen els conceptes de
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“plataforma”, “eina” 1 “procés”, “participaciéo comunitaria” i “transformaci6 social”. S’apunta també

que permet “expressar i negociar identitats individuals i col-lectives” (Beth, 2016, pag. 51” i a I’hora
“potenciar el teixit comunitari, 1’aprenentatge col-laboratiu 1 la formacio integral a partir de les
técniques circenses” (Florez-Nustes i Laguna-Barragan, 2016, pag. 1). Es presenta com una “eina
per I’empoderament social i col-lectiu” (Oliveira i Cavedon, 2013, pag. 82) i com una eina per la
inclusid social, la participacié comunitaria i la defensa dels drets humans (Bradfield, 2021). Es clar
doncs, el potencial de transformacio i empoderament del circ social, com es desplega a continuacid,

on s’anira desgrantant els arguments que sostenen aquesta afirmacio.
1.2 Beneficis especifics aporta el circ social

Els beneficis del circ social es fan tangibles quan la mirada se centra en el procés en comptes dels
resultats. Aix0o no suposa que no existeixi un producte final dels aprenentatges circenses, sigui en
forma de creaci6 artistica o en forma d’habilitats adquirides, sin6 que funciona amb una logica
processal (Lobo & Cassoli, 2006, citat per Tonini i Henriques, 2021. pag, 3). L’0ptica politica i social
del circ encara la mirada de I’educador a les vivéncies dels participants, allunyant-se de la ldgica

productivista lligada als resultats.

En els seglients subapartats es mostren els elements beneficiosos o Utils del circ social per al treball

socioeducatiu i el benestar personal i comunitari que s’ha recollit en ’estudi efectuat.

Continguts i aprenentatges: A través dels continguts treballats en el circ (conceptes, procediments,
actituds i valors, etc.) es generen aprenentatges; €s a dir, competencies psicosocials que s’adquireixen
durant el procés d’aprenentatge en el circ i que els participants poden assimilar, integrar i fer-ne Us
fora del context d’aprenentatge (Daniela Collado, 2014. Citat per Ballester, 2020, pag 52).
Esdevenen eines per a afrontar situacions complexes i, per tant, contribuir al seu creixement i
benestar personal. Per tal de fer possible aquest pas dels continguts ubicats en un context
d’aprenentatge als aprenentatges significatius, la tasca del formador de circ social és “senyalar les

similituds entre les llicons apreses al circ i la realitat de la societat” (Balanzo6 et al., 2020. pag, 177).
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Més concretament, els continguts es vinculen als aprenentatges a través de les tecniques circences.

Aquestes técniques, en un sentit pedagogic i artistic es poden classificar en tres grups: els malabars,

les acrobacies i el clown (Ballester, 2020. pag, 214).

- En primer lloc, amb els malabars 1 altres formes d’equilibris, es treballa sobretot la tolerancia

a la frustracio.

- Les acrobacies (tant a terra com en aeris), afegeixen un factor de risc controlat i complexitat
que doéna peu al treball de I’autosuperaciod, la disciplina, la confianga en el grup,

I’autoconfianca i la cooperacio.

- El clown permet el treball del sentit de I’humor, generant aixi una mirada més positiva i
treballant la gestio de la vergonya i la construcci6 de la imatge personal (Pérez, 2008, Citat per
Ballester, 2020. pag, 217).

Cal destacar que la creativitat és 1’eix vertebrador de tots aquests fronts de treball d’habilitats
emocionals i relacionals. Aquesta potencia el desenvolupament d’eines d’expressio i de comunicacid

emocional (Del Saso, 2014. Citat per Ballester, 2020. pag, 214).

El cos com a matriu del circ: Un fet que dota de singularitat el circ social respecte a altres eines
d'intervencié sociocomunitaria és 1’estret lligam amb el cos. Tonini i Henriques (2021) parlen del
cos com a matriu del circ. Primerament, perqué que es materialitza a través d’experimentar i desafiar
els limits corporals; i en segon lloc perqué facilita la connexio conscient del procés personal amb el
procés d’aprenentatge artistic i técnic dels participants. A 1’hora, el cos com a dipdsit 1 transmissor
del coneixement facilita la connexi6 del public amb I’espectacle, ja que és un element humanitzador
que apropa el public a I’artista 1 desperta emocions com la il-lusi6, la por, la sorpresa, etc. En el circ
social, aquest apropament s’utilitza per a facilitar la connexié amb ’entorn (Balanzé et al., 2020.
pag. 174). Per tant, és a través del cos com s’adquireixen i es canalitzen els els aprenentatges

personals cap a I’art que permet compartir-los amb I’entorn.
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Compromis i promoci6 de la salut: A través del compromis amb el procés, la pracitica i el grup, el

circ social pot treballar la promocié de la salut fisica i emocional. El circ requereix disciplina,
perseveranca i creativitat. Es d’aquesta manera, a través de la practica, com s’observa una millora
tan en la salut fisica com en la salut mental dels participants (Spiegel et al., 2015. citat per Tonini i
Henriques, 2021, pag. 10). Tal com es desenvolupa en els seglients subapartats, el vincle,
responsabilitat i constancia envers la practica, fan del circ una eina de proteccid i millora de la salut
fisica, i a I’hora esdevé un espai de treball dels malestars emocionals, potenciant diversos elements

de I’empoderament comunitari.

El compromis i la salut fisica: Les millores en la salut fisica es donen pel compromis amb el

terreny fisic que requereix la practica del circ. La propia practica treballa la consciéncia
corporal, I’equilibri, la forga, la flexibilitat i 1’agilitat. La logica processal esmentada
anteriorment afegeix un factor d’adaptabilitat a les capacitats, dificultats 1 potencials de
cadascu. A més, aquest compromis amb 1’exigéncia fisica del circ esdevé un factor de
proteccio per al consum de substancies; “promou la cura de la salut, rebutjant el consum de
substancies toxiques, com ara les drogues o 1’alcohol” (Pérez, 2008. Citat per Ballester, 2020,

pag. 83).

La salut emocional i I’empoderament: En el circ social es promou la salut emocional amb una

perspectiva comunitaria, a partir de la problematitzacio dels malestars estructurals. Aixo dona
peu al procés de subjectivitzacid, que permet I’empoderament dels participants. Ballester
(2020, pag. 85) estipula que el subjecte “es construeix i defineix en un procés de continua

reivindicacid en contra de posicionaments hegemonics condicionats”.

El circ social educa per a la presa d’acci6 a partir de la mateixa presa d’accid, connectant amb
I’element de vivencialitat dels aprenentatges. Busca fer als subjectes coneixedors dels seus drets i
generadors de reivindicacid i/o alternatives en relacid als malestars sistemics que es busca atendre,

a través de I’art i la cohesid comunitaria. Aixi mateix fomenta la col-lectivitzacid i problematitzacid
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dels malestars, la presa d’accid, i proposa una “alternativa a I’homogeneitzacio6 del sociometabolisme

del capital” (LOpez i Ferré, 2012, pag. 13). Es precisament aixo el que permet desenvolupar les eines
d’empoderament necessaries en cada context, grup o individu, adaptant-se als malestars que es
problematitzen en cada cas. Es a dir, possibilita als participants fer-se protagonistes i agents actius
en la transformacié que pretenen generar en les seves vides i en I’entorn. Aixi doncs, es pot
comprendre com una plataforma per a la practica revolucionaria, la subjectivitzacié politica i

I’empoderament comuntari.

Si es parteix de la idea que la participaciod és la “presa de decisions i la recerca d’alternatives, de
forma individual i comunitaria davant un problema” (Alcantara, 2016. Citat per Ballester. 2020, pag.
85), al parlar de participacié en un projecte de circ social esdevé necessaria la presa de consciencia
col-lectiva o comunitaria, és a dir, un sentit de comunitat; “La voluntad de moverse y la capacidad
de hacer que los comparieros también se muevan, ya que son un colectivo” (Rivard, Bourgeault,

Mercier, 2010. citat per Tonini i Henriques, 2021, pag. 3).

Beth (2016) parla de com en el circ social es treballen “politics of touch” (Erin Manning, 2007, citat
per Beth, 2016, pag. 58). Es a dir, politiques materialitzades al terreny relacional, a partir del contacte
d’individu a individu fins a generar un impacte conjunt. Centra I’acci6 en la transformacio de 1’entorn
a partir de les persones, en comptes de les institucions o figures de poder. La transformacié no es
treballa amb una Optica universalizadora o enfocada en I’impacte amb I’exterior, sind que se centra
en el microclima que genera el projecte de circ. Es també per aix0 que la regularitat i continuitat de
les activitats del projecte adquireixen un paper clau. Aquesta caracteristica logistica es converteix en
un agent més de canvi. Beth (2016) explica que el grup que consolida aquesta continuitat permet
crear un propi sistema de valors, que es tradueixen en noves actituds i dinamiques relacionals (pag.
59).

1. 3 Circ social per abordar la segregacié cultural
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En la propia essencia de la participaci6 comunitaria trobem en diversos graus i intensitats

I’apropiacié comunitaria -i per tant contrahegemonica i anticapitalista- dels recursos i espais
(Eizaguirre, 2021, pag. 48). Tambe es genera alternatives als models relacionals de les dinamiques
socials que, a través de les interaccions diaries, construeixen les diferencies i articulen la distribucio
de privilegis i opressions (Gandarias Et Al, 2019. Citat per Carrer i Aljama, 2021, pag. 75). Tot
redefinint la cultura (i concretament el circ) com un espai inclusiu i segur, aquesta esdevé un factor
de proteccid per a col-lectius vulnerables, com es recull en I’Gltim apartat. Aixi doncs, 1’ajuda mutua
i el remoldejament de les jerarquies socials permeten, d’una banda, abordar la problematica de la
segregacio racial; i d’altra banda, enfortir la comunitat i dotar-la d’autonomia per afrontar conflictes

i dificultats.

Participacié comunitaria i competéncies socials: “Les activitats i la metodologia propies del circ
social son essencialment comunitaries i col-laboradores” (Gonzélez, 2013. Citat per Ballester, 2020,
pag. 51). Participar implica la discussié i la col-laboracio per a trobar i fer possible un rumb comd:
“Participar es tener opiniones, decir lo que piensas y ser escuchado. Es también tomar parte en la
toma de decisiones” (Fernandez, 2009, citat per Ballester, 2020, pag. 114). També implica la posada
en practica d’habilitats socials. A partir de les habilitats circenses es treballen els valors i les habilitats
socials en tant que el circ social treballa la col-laboracid i la resolucié de problemes amb el grup,
juntament amb el respecte al ritme i posicié dels companys; aprenentatges necessaris per la
conformacid de 1’ajuda mutua, el fonament de les estructures populars. A 1’hora, amb la interaccio
amb el grup es treballen “funcionaments basics a nivell d’organitzacidé social” (Lafortune &
Bouchard, 2011. Citat per Tonini i Henriques, 2021, pag 13); i en especial s’adquireix coneixenga
sobre el propi ritme d’aprenentatge 1 s’apren a respectar i conviure amb el dels companys. L’actitud
proactiva d’aprenentatge genera dinamiques relacionals positives en els vincles que s’estableixen en

la convivéncia del projecte (Alcantara, 2017, pag. 958).
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Factors de proteccio: Ballester defineix els factors de proteccidé com a “tots aquells aspectes propis

de I’infant o adolescents i del seu entorn que augmenten la capacitat de fer front a dificultats i
redueixen la probabilitat de vulnerabilitat o risc d’exclusié” (Aida Ballester. 2020, pag. 52). Son
agents que permeten reduir el risc d’exclusid i contribueixen a la capacitat de fer front a les
adversitats. En aquest sentit, el circ actua com a factor de proteccio ja que promou la salut fisica,
emocional i social (Paramo, 2001, Citat per Ballester, 2020, pag. 71). Per tant, el compromis envers
el procés d’aprenentatge i envers el grup, i les competencies 1 valors que es van adquirint, esdevenen

factors de proteccio.

El treball de dinamiques relacionals sanes es relaciona amb canvis substancials a nivell emocional,
relacional i cognitiu: “major autonomia en la presa de decisions, expressio assertiva de les emocions,
pensament critic, cooperacio, treball en equip, empatia, resolucié de conflictes, lideratge, optar per
estils de vida saludables, entre d’altres” (Balanzo, Ariza Porras, Quiroga, Gomez Ramirez, 2020,
pag. 180). Al mateix temps, els reptes que comporta I’aprenentatge a través del moviment presenten
situacions dificils o aparentment impossibles, on el treball per a afrontar-les i fer-les possibles
potencia 1’esfor¢ conscient i I’autoconeixenca dels participants, generant un impacte positiu en la
seva autoconfianca (Rivard, Bourgeault, Mercier, 2010. Citat per Tonini i Henriques, 2021). En
aquest sentit, les competencies psicosocials adquirides son un factor de proteccio envers 1’exclusio
social. També s’observa com esdevé un factor de proteccid per una bona autoestima i una major

autonomia.

També és destacable la proteccio envers les conductes de risc; “és una eina especial per tractar de
canviar el risc del carrer (com l’accés a les drogues o conductes delictives) pel risc controlat del
matalas, i un espai de seguretat entre iguals” (Pérez, 2008, pag. 5). D’una banda, oferint treballar la
gestié emocional envers el risc, aprenent a contemplar en un ambient controlat i segur les causes i

les conseqiiéncies per a guanyar autonomia en les preses de decisions. D’altra banda, la preséncia
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d’espais lliures de consum i amb dinamiques relacionals positives, aporta una perspectiva diferent

que pot ajudar a reduir la pressio social envers les conductes de risc dels joves.
2. METODOLOGIA

Per tal d’aprofundir en la practica del circ social com a instrument per a la transformacié individual
i col-lectiva a Catalunya, s’ha realitzat una recerca que té com a objectiu estudiar com es treballen
les vessants artistica, cultural i social del circ com a eina per promoure la transformacio social i

I’empoderament comunitari en contextos multiculturals.

La recerca s’ha enfocat orientada a construir una narrativa conjunta a base de diverses mirades i

vivencies aterrades al context actual del circ social a Catalunya, per tal de poder identificar:
- Les eines que s’utilitza en el circ social per abordar qiiestions socials urgents en cada context.

- Els elements del circ social que potencien 1’expressio i negociacié d’identitats individuals i

col-lectives.

S’ha considerat que per fer un apropament respectant la subjectivitat i especificitat dels casos, la

metodologia qualitativa era la més indicada.

Els instruments qualitatius utilitzats han estat I’entrevista, el grup de discussido i 1’observacio
participant. Els participants de les entrevistes i del grup de discussié han consentit el tractament de
la informaci6 extreta a través del Consentiment Informat. Les converses han estat registrades i

posteriorment transcrites.

L’entrevista ha permeés aprofundir en el coneixement especialitzat de quatre formadors professionals
de circ social, vinculant el coneixement academic del que disposen amb la seva percepcid personal

de la praxis.
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S’ha realitzat un grup de discussio amb participants del projecte de circ del CSO Kan Kolmo (a

Girona), un projecte de circ autogestionat, basat en la participacié oberta i I’aprenentatge i ajuda
mutua. S ha escollit aquesta eina per aprofundir en les narratives personals sobre la vivencia com a
participants; tenint també en compte que la discussio grupal enriqueix els resultats aportant diverses
perspectives, facilitant trobar punts en com( i generant noves idees conjuntes a través de la

interaccio.

L’observacié de grup s’ha dut a terme durant 4 sessions en la classe de circ per infants de La
Guixera, un espai de formaci6 de circ situat a I’Ateneu Coma Cros de Salt. Hi participen 23 infants
de 8 a 10 anys, que hi assisteixen per aprendre malabars, equilibris i aeris; amb un percentatge mes
elevat de nenes que de nens i amb dos infants amb necessitats especials (problemes de mobilitat i
TEA). Hi ha 12 infants provinents de families autoctones i la resta son d’origen o cultura estrangera.
Excepte dues nenes que presenten més dificultats amb la parla del catala, els infants d'origen
estranger dominen la llengua. Els formadors sén dos pallassos que gestionen els equilibris i
malabarsa i 1’autora d’aquesta recerca, que gestiona els aeris. Aixi doncs, 1'observacié ha estat
participant i sistémica. El format d’observacié ha permés observar comportaments espontanis,
aportant autenticitat als fets observats, 1 ha permes observar 1’evolucio de les dinamiques relacionals,

rols grupals, habilitats socials i emocionals dels infants.

S’ha procurat, doncs, fer una recerca diversa tant pel que fa als participants com pel que fa a la
metodologia per tal d’enriquir la triangulaci6é de dades i contrastar les diverses perspectives. Per a
dur a terme I’analisi, s’ha utilitzat codis establerts préviament per la preparacié de les entrevistes,

que han permés ordenar la informacio en diverses tematiques:
e Percepcio dels professionals del circ social
e Percepcio dels participants del circ social

e Progrés personal
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e Progrés grupal

e Eines i recursos per abordar les necessitats de les participants

e Eines i recursos per identificar qliestions socials urgents

e Percepcio de la relacio de la vessant artistica del circ amb els beneficis buscats
e Percepcio de la relacio de la vessant social del circ amb els beneficis buscats

e Instrumentalitzacié de la técnica del circ pels beneficis buscats

Condicionament de I’espai als projectes

Durant I’analisi s’ha mantingut els codis preestablerts pero s’ha vist necessari afegir-ne un darrer que

els entrevistats presenten com a element rellevant:
e Perspectiva de genere

3. RESULTATS

3.1 Percepcio del circ

Els i les professionals entrevistades han mostrat tenir una visio del circ molt diversa, pero alhora molt
complementaria. Mentre que uns defineixen el circ social com una eina de transformacio, d’altres el
veuen com a joc que comporta reptes personals i socials. Tanmateix, tots els i les professionals

coincideixen en el proposit inclusiu del circ, tant en la propia técnica i art com en I’espai:

“Jo veig el circ, com una eina d'expressié i una manera facil entre cometes o, si més no,
facil des del meu punt de vista, per arribar a certs col-lectius que potser estan exclosos del

marc social, sigui pel que sigui, per raga, per economia, per genere o pel que sigui” (E2)
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També destaquen com a elements definitoris del circ el potencial comunicador, el caracter de joc que

presenta i la connexi6 del cos amb un mateix, amb la técnica i I’art, que contribueix en la constancia

al veure el benestar que genera:

“Realment és un altaveu. Es com t'estic donant les eines perqué cridis als quatre vents el que

necessites, el que t'esta incomodant, saps?” (E2).
“Es un joc, un joc dificil, perd un joc. Es un repte. | als nens els encanten els reptes” (E3).
“tot el que sigui expressar i crear amb el cos, moure’m” (Grup de discussio).

A T’hora, destaca una percepcié comuna de 1’element social i politic del circ, tot explicitant la
necessitat de desvincular-lo del marc capitalista, posant el valor en el procés en comptes dels resultats
o del redit economic. En aquest sentit, també posen émfasi en el potencial com a punt de trobada
comunitaria, considerant el circ social com un espai acollidor i integrador. Destaquen 1’esséncia
inclusiva del circ a partir de la participacio; donant cabuda a capacitats diverses i fomentat la

generaci6 de quelcom comu a partir d’aquesta diversitat:

“engloba molta tipologia de persones. Si jo dic que acull a tots els bitxos raros, sona com
molt lleig, no? Pero no és que aculli a tots els bitxos raros, és que acull a tot tipus de persona”
(EQ).

El grup de discussié també expressa com a condicié indispensable [I'Optica integradora i
cohesionadora de 1’espai. Presenten una percepcié molt social i polititzada del circ, al mateix temps
mostren sentiment de pertinencga respecte a la comunitat cirquence. Expressen rellevancia en la
percepcié de Dl’activitat de circ com un espai segur i un punt de trobada comunitaria. També

consideren 1’aprenentatge col-lectiu i el suport mutu com a motor principal del projecte:

“tots som profes i alumnes a la vegada. El lema del projecte és que si no trobem la primavera,

la creem nosaltres” (Grup de discussio).
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Aquest fet també es posa en evidéncia en les observacions realitzades en el grup d’infants que

assisteixen al grup infantil de circ a la Guixera. Es a partir de I'observacio de les seves actituds,
comentaris i emocions expressades que es pot construir una idea de la seva perspectiva sobre el circ.
En aquesta destaquen dos elements importants en el proposit que mostren i expressen en les classes:

la percepcio dels aprenentatges com un joc,i les ganes d’adquirir un rol propi dins del grup.

Aquests elements s’observen en I’actitud envers 1’activitat, en la participacio i en el que comunigquen
als formadors. A I’hora, I’actitud de respecte al grup denota dinamiques relacionals molt
cooperatives, ajuda mutua, 1 la busca d’una utilitat de les seves capacitats i aprenentatges per a la

dinamica grupal.
3.2 Elements facilitadors i relacio amb els beneficis

La sinergia de diversos elements del circ social li donen singularitat com a eina de transformacio
social i faciliten els processos buscats. Els participants de la recerca atribueixen rellevancia i un sentit
vertebrador de la practica a: la personalitzacio dels processos i el treball d’espais segurs
d’aprenentatge; la instrumentalitzacio del vincle i el treball de les dinamiques relacionals per
I’adquisicio de competencies socials i de gestio emocional; 1’aprofitament dels canals comunicatius
del circ i els espais de trobada per a preguntar i escoltar; la varietat de disciplines per vincular amb
un public divers; la perspectiva de génere per facilitar les cures i també tractar I’alliberament de

geénere; i a I’accessibilitat i preséncia dels espais per potenciar la participacio comunitaria.

Comoditat i progrés personalitzat: Entre els elements facilitadors, els resultats evidencien les
relacions que s’estableixen en 1’espai com a element motivador per la practica, i la importancia de
generar un espai comode, especialment a partir de la normalitzacié dels errors i la personalitzacio
del procés. Aixi mateix, i tal com destaquen els professionals, en el circ preval la logica processal,
posant I'accent en la participacio, en comptes dels resultats. En aquesta direccid, en 1’observacio
també es veu com el grup mostra un grau de motivacié6 més co-relacionat amb la cohesié grupal i

amb la descoberta de nous aprenentatges que no pas amb els avencos en la tecnica:
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“és que no importa si et cau o, o t’equivoques, 0 no et surt, perque tothom esta aprenent i a

ningu li fa vergonya. Es la gracia. | tu ho fas al teu estil i jo al meu” (Grup de discussio).

En l'observacio de grup, es confirma aquest fet a partir del grau de satisfaccio i I’estat animic que
expressen els infants quan es treballa a partir de 1’assaig-error. Un exemple és quan un infant amb
problemes de mobilitat, s’adapta i personalitza les figures que volia fer a les teles. L’infant expressa
més satisfaccid per haver-les personalitzat amb la seva creativitat que d’haver apreés la versié comuna

(més dificil tecnicament parlant).

Vincle i dinamiques relacionals: Un altre aspecte que facilita el circ son les dinamiques relacionals,
especialment pel seu paper en la construcci6 de vincles i confianga amb el grup i amb els formadors.
La recerca mostra com pot incidir en diversos camps: I’aprenentatge de competéncies relacionals 1
emocionals, el questionament de jerarquies i barreres establertes, i la redefinicio dels funcionaments

socials establerts.

En el grup d’infants, aquest element ha estat el més condicionant als progressos emocionals dels
infants; observats en una progressio de la capacitat de tolerancia a la frustracié, la facilitat de
comunicacié de les pors i malestars, i I’afrontament també progressiu de les pors. El grup de
discussio també relaciona el vincle amb els companys amb la motivacio per a participar i sortir de la

zona de confort.

A I’hora, es parla del petit sistema social generat dins I’espai com una oportunitat per anar explorant
una critica i una contraproposta a les jerarquies socials establertes, des d’una perspectiva estratégica

per al moviment popular:

“Un espai per anar-nos trobant i organitzant, per caminar cap a un canvi social més

profund” (Grup de discussio).

Comunicaci6 i creativitat: En les entrevistes a professionals, destaquen el vincle formador-

participant com una obertura a vies de comunicacid, relacionant-ho a I’aflorament de malestars
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col-lectius i la superacié de barreres socials i culturals. Per a que aixo es doni, recalquen la necessitat

d’un contacte constant i I’habit de preguntar i escoltar; especialment treballant la creativitat com a

habit normalitzat d’expressio.

En les entrevistes i 1’observacié també apareix una relacio de la comunicacidé creativa amb
I’adquisicié de competencies relacionals com una comunicacié menys violenta en entorns conflictius
o les habilitats d’escolta i respecte. S observa que aquests beneficis es donen quan s’afianca el vincle

1 s’estableixen espais de comunicacié de forma constant:

“Hi havia una noia d’étnia gitana que no em parlava per ser un noi, per mandats culturals
(...) el dia que es va quedar penjada de les teles que no podia sortir, em va cridar, és clar. |

a partir d'aleshores em va comengar a parlar” (E1).

“Perque al final, quan tu, una persona li dius que s'expressi, se'n va o treu allo que és
quotidia” (E1).

Varietat de disciplines: Per a treballar la vinculacié amb la tecnica, apareix un patré de la rebuda
de les diferents técniques segons el perfil de participant, expressat pels professionals i observat en
els infants participants. Les persones amb més capacitat de fisica i/o interés en el risc, en general
s’interessen per els aeris. Les persones amb més agilitat solen vincular amb 1’acrobacia. Les persones

amb més paciencia o capacitat de perseverancia solen enfocar-se en els malabars i els equilibris:

“Una persona que no té for¢a pero que té traga, malabars. Una persona que és molt moguda,
monocicle, perqué el té alla i una vegada i un altre i un altre, i I'enganxa. Una persona que
té forca, doncs el pots fer treballar amb els aeris. Una persona que la veus és agil,
Acrobacia.” (E1)

En I’observacio al grup d’infants les classes s’organitzen en estacions distribuides en I’espai, on es
troba el material de cada disciplina. Els infants manifestaven interés en poder provar tot, pero a falta

de temps havien d’escollir prioritzacions. Els infants amb més capacitat mobilitat i forca mostraven
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impaciéncia i insisténcia per poder fer Us dels aeris. També destacaven infants amb molta coordinacid

1 equilibri en I’estacié de monocicles i equilibris, ja que no es movien d’alla en tota la sessio.

Perspectiva de genere: La perspectiva de génere apareix en les entrevistes a professionals i en
I’observacio. Relacionen la preséncia de figures femenines amb les dinamiques de cures. També es
parla de la instrumentalitzaci6 de I’equitat de genere en els equips de formadors per tal d’oferir
figures referents masculines i femenines; per a complementar-se facilitant que els joves s’hi
referenciin i, a I’hora, poder qiiestionar i desdibuixar els mandats i estereotips de génere. S’observa
en el grup d’observacio la busca de les figures formadores femenines en moments de vulnerabilitat

i la referencialitzaci6 del formador masculi en un pla organitzatiu i d’autoritat:

“Sti, es podria considerar que el fet de ser dones tenen més costum de tenir... com, cura. Fan

espais de cures, espais segurs.” (E2)

“Quan s'havia de fer un exercici amb flexibilitat, els nois no volien, pero si veien que jo el

feia s'atrevien a fer ho” (E1)

Espais accessibles: Les caracteristiques de ’espai on es desenvolupa I’activitat apareixen com a
condicionants de I’abast dels beneficis. La percepcio de I’entorn de I’espai condiciona la diversitat
de participacio, igual que 1’acessibilitat economica i geografica. També apareix una percepcid

comuna de la necessitat de constancia, visibilitat i presencia:

“Bueno espai si que en tenim, el carrer. A vegades fem circ en familia a les places i super bé.
Per0o clar, després quan no estas alla fent-ho es dilueix una mica... Pero és la

constancia.”(E3)
4. DISCUSSIO | CONCLUSIONS

El circ social es caracteritza com a eina d’intervenci6 social que, mitjangant processos de participacid

comunitaria i aprenentatges artistics, esdevé una plataforma per la transformacioé social. A partir
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d’aquest plantejament, s’ha proposat una recerca que pretén analitzar-ne el funcionament i la

percepcid de les persones implicades i explorar el potencial de transformaci6 social en I’ambit del

treball comunitari per la inclusié cultural.

Els resultats de la recerca realitzada apunten que darrera la practica del circ social amb persones
adultes s’hi troba una percepcio del circ com a eina de transformacio social, tal i com també apunten
Aragay 1 Alcantara (2022), o Ballester (2020). Ara bé, d’un concepte tan ampli es despleguen
diverses perspectives sobre la construccid d’aquests espais i processos de transformacié social, tant
en relacio als diversos ambits on es busca propiciar un canvi com en relacio als processos i eines des

dels quals treballar-hi. Es en aquestes concrecions on apareixen els matisos.

Sobre la vivéncia i el procés personal: En el pla de la vivéncia i procés personal, la recerca mostra
que els progressos personals significatius nomeés es donen quan els participants adquireixen un vincle
i un compromis amb el projecte de circ social. Ballester (2021) presenta el compromis amb el grup i

amb la practica com a factors de proteccié en la cura de la salut fisica, social i emocional.

Cal destacar que de manera significativa ha emergit en I’estudi de les percepcions personals dels
participants la rellevancia de personalitzar aquests processos i I’impacte de la valoraci6 positiva del
grup i dels formadors quan s’afronta reptes i aprenentatges. Lobo i Cassoli, (2006. citat per Tonini i
Henriques, 2021) parlen d’una optica processal per a fer tangibles els aprenentatges, ja que els
progressos personals s’observen durant el procés i no en el producte artistic final o ens aprenentatges

técnics adquirits.

Des del treball de camp, s’observa, també, com el circ social esta essencialment lligat al moviment,
tant en un sentit fisic - activar-se, atrevir-se, explorar-se- com en un sentit de moviment interior -de
tots els canvis interns que es donen en sortir de la zona de confort mantenint la seguretat -sigui un
matalas o un grup atent a la cura-. L’objectiu és el procés i el canvi en si mateix. Els reptes i els

aprenentatges, doncs, s’ubiquen en el centre de la proposta.
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Rivard, Bourgeault, Mercier (2010. Citat per Tonini i Henriques, 2021. Pag. 3) vinculen el procés

d’esfor¢ conscient i autoconeixenca, que es dona en adquirir un compromis amb 1’aprenentatge a
través del moviment, amb la millora de 1’autoconfianga i autopercepcio. A banda, el risc controlat
del circ es contempla com a factor de proteccid envers les conductes de risc del jovent (Pérez, 2008;
Del Saso, 2014. Citat per Ballester 2020. Pag. 83). D’una banda, com a alternativa al risc del carrer
(com la delinqiiéncia o el consum), i d’altra banda per treballar competéncies de gestio emocional
envers el risc, capacitat d’analisi 1 valoracié de les conseqiiencies, 1 autonomia en la presa de

decisions.

Aguests elements ens porten a pensar que solament amb el compromis amb la practica es pot donar
pas a I’aprenentatge d’habilitats de gestio de les emocions, en especial la tolerancia a la frustracio,
I’afrontament de les pors i inseguretats, i la definici6é dels propis limits. A I’hora, la connexié amb el
propi cos facilita la presa de consciéncia 1 I’autoconeixenca. Amb un treball constant, per tant, es
dona una millora de 1’autopercepcio, resultant en un creixent benestar emocional. Ballester (2020.
Pag. 77) parla del circ com a factor de proteccio6 pel benestar emocional ja que els aprenentatges que

s’hi generen fomenten la capacitat de fer front a les dificultats.

Alguns elements que faciliten aquests progressos son la varietat de disciplines, que permeten
flexibilitat a 1’hora d’adaptar-se als interessos i capacitats de les persones; el caracter de joc, que
aporta un component de diversio i informalitat i facilita la pérdua d’inseguretat davant les dificultats;
el repte, que propicia ’esfor¢ 1 la constancia, generant una percepcido més satisfactoria dels propis
aprenentatges; i el propi cos com a unic element imprescindible, que propicia la connexi6 personal i

aporta flexibilitat pel que fa als recursos logistics.

El circ en el grup: En un pla grupal, el circ social adquireix un proposit cohesionador. Ballester
(2020, pag. 80) I’estipula com a factor de proteccio ja que al ser un element cohesionador redueix la
probabilitat de vulnerabilitat o risc d’exclusid. Alcantara (2017, pag. 958) explica com es generen

dinamiques relacionals positives en els vincles que s’estableixen en la conviveéncia dels projectes.
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En la recerca es percep que genera vincles entre participants, formadors i entorn, propiciant la

generacid d’espais segurs i xarxes relacionals de suport mutu. Els vincles i el sentiment de pertinenca
al grup actuen com a facilitadors de canals de comunicacio, que permeten expressar malestars i
necessitats, col-lectivitzant-los i problematitzant aquelles dificultats sociacialment compartides. Sén
també una eina per qlestionar i traspassar a escala personal les barreres de la segregacié cultural,
portant a 1’accio i la practica politica integradora de forma quotidiana. A més, permeten treballar
habilitats relacionals, en especial les habilitats comunicatives, 1’establiment de la propia posicid i

limits davant el grup, el respecte als limits aliens, 1’ajuda mutua i les preses de decisions en comd.

Segons les dades del treball de camp, alguns elements que poden contribuir a la construccié d’un
espai segur on es donin aquests beneficis es troben dins la propia técnica del circ. D’una banda,
I’aprenentatge de noves habilitats suposa un repte entomat en comu, ja que es treballa respectant el
ritme grupal 1 s’utilitza I’aprenentatge ambidireccional i I’ajuda mitua. D’altra banda, sorgeix la
possibilitat de considerar necessari programar un espai en la practica del circ on preguntar i escoltar
com es troben els participants, qué senten i qué necessiten. L’expressio artistica permet a 1’hora
treballar la creativitat com a eina per aprendre a buscar com compartir allo que és rellevant per les
participants, transformant a través de la tecnica del circ els fets quotidians en un missatge en forma

de clown, teatre, figures 0 moviment.

La perspectiva de genere pot ser una eina per analitzar i treballar les dinamiques grupals. En la
recerca es relaciona la predominancia femenina en un grup amb la preséncia més habitual i
normalitzada de dinamiques de cures i ajuda. Guillian (1983, citat per Garganté, 2023, pag. 10) parla
d’una etica que posa atencio a la responsabilitat relacional, I’empatia, les cures i I’atenci6 al context;
que sorgeix al vincular 1’ética moral habitualment masculinitzada amb la perspectiva femenina
(partint del rol de cuidadores historicament reproduit per les dones). Es pot considerar, doncs, que
en un context transformador la perspectiva femenina pot propiciar un marc relacional atent al
benestar grupal.
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En el projecte de circ social Circ Enginy (Alcantara, 2016. Citat per Ballester. 2020) es va observar

que la responsabilitat compartida envers la practica va tenir un impacte positiu en la cohesié dels

participants, reduint la diferenciacio i distanciament per raons de génere.

La perspectiva comunitaria: En el pla de la perspectiva comunitaria, Tonini i Henriques (2021),
Ballester (2020), Alcantara (2022) i Beth (2016) destaquen el potencial del circ social com a

plataforma d’apoderament comunitari.

La recerca realitzada presenta una percepcido d’aquest potencial especialment relacionada amb el
potencial comunicador i cohesionador, tant dins del grup com cap a I’entorn. Es pot analitzar, doncs,
que des del circ social es dona peu als processos de col-lectivitzacio de malestars i subjectivitzacio
politica; materialitzant la possibilitat de canvi a partir de la presencia del moviment, el canvi, la presa
d’accio, la participacié comunitaria i I’autoorganitzacio en la comunitat; i generant aixi un imaginari

on té cabuda ’exercici de la democracia en tots els ambits vitals.

El circ social permet “expressar i negociar identitats individuals i col-lectives” (Beth, 2016, pag. 51).
Treballar dinamiques relacionals de suport mutu i desdibuixar les barreres de les diferencies socials
pot donar espai a redefinir el sistema de valors dins del grup, generant un impacte en la percepcid

propia envers I’entorn i en la percepcid de I’entorn cap al grup.

Novament la perspectiva de génere es pot valorar com una eina per superar diferéncies socials. La
paritat i la formacio feminista en els equips de formadors de circ els pot permetre adquirir la figura
de referents de masculinitat o feminitat; desdibuixant a través de la praxis, la comunicaci6 i la
socialitzacio, els rols de genere. Els participants s’hi poden identificar i a I’hora qiiestionar les
creences reproduides, explorant maneres de comportar-se 0 expressar-se contraries als estereotips de

genere.

La recerca recull una percepcio de 1’espai fisic on s’emmarca la practica com un element essencial

per aquests processos. Primerament per 1’accessibilitat logistica, geografica i econdomica, en segon
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lloc per la visibilitat que adquireix i la percepcié de I’entorn d’aquest, i en tercer lloc perque la

recerca mostra que condiciona en gran mesura la perduracié d’un projecte. Cal destacar, doncs, que
s’observa la necessitat de la constancia a llarg termini dels projectes de circ social per a que es donin

impactes significatius en els participants i en la comunitat.

Art transformador i inclusié: Tot tenint present aquestes tres eixos: el personal, el grupal i el
comunitari, segons els resultats obtinguts es pot afirmar que a 1’hora de categoritzar 1’art, el circ
social és art popular o transformador (Friggeri, 2011. Citat per Alcantara, s. d., pag. 5). En aquest
context, la creativitat es desenvolupa com un altaveu per expressar allo rellevant per la comunitat,
tot brindant 1’oportunitat de prendre consciéncia i obrir-se a noves Optiques. L’esséncia inclusiva 1
participativa del circ social, conforma la comunitat cirquence en la diversitat. A 1’hora, expressa en
un format artistic que apel-la a alld compartit; el cos, les emocions i la comunitat. Per a comprendre’l
no fa falta capacitats o coneixements especifics, i s’exhibeix en formats populars -promovent aixi
I’us popular dels espais publics-, de manera que esdevé accessible a la majoria. Per tant, consolida

I’acollida de la diversitat en la comunitat creativa i en la comunitat espectadora.

En un marc capitalista, I’estratificaci6 i les diferéncies fonamenten el funcionament productiu i de
reproduccio social. Per tant, es pot comprendre el funcionament i intencionalitat del circ social com
un posicionament contrahegemonic; un marc des d’on crear i materialitzar nous imaginaris de
benestar comunitari. D’aquesta manera, el circ esdevé un exercici democratic: “La creativitat

relacionada amb I'apoderament permet reescriure la realitat” (Alcantara, 2012, pag. 5)

L’us del circ en relacié a la segregacio cultural: Levinas (1947, citat per Saenz, 2023, pag. 12)
parlava sobre la definici6 de la propia identitat, el “jo”, en oposicid a la resta, I’alteritat. Aquesta
interacciona amb el sistema de valors i creences que conformen la cultura, construint la identitat
comunitaria en base a les diferéncies amb altres grups. En un sistema sustentat en 1’estratificacio,
I’alteritat s’ instrumentalitza en forma de discurs, creenga o paradigma per justificar la dominacié de

grups amb caracteristiques determinades (com s’exemplifica amb el racisme, el masclisme, el
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classisme, el capacitisme, etc.). Dins el marc capitalista actual, 1’individualisme condiciona la

postura davant D’alteritat cap a la dominacié o bé el conflicte. La segregacio cultural, doncs,
s’expressa en el comportament i les relacions interpersonals en forma de conflicte o bé
d’inferioritzacié i invisibilitzacio. Per tant el treball per la inclusio es pot donar en les politiques

interpersonals, transformant les formes de relacionar-se, posicionar-se i expressar-se.

A partir d’aquest analisi es pot extreure diversos potencials del circ social per al treball per la

integracid de les comunitats migrades o de cultures estrangeres a Catalunya:

Generar punts de trobada comunitaria en que les persones d'origen estranger se sentin acollides

I vinculades.
- Propiciar la cohesio social i el sentiment de pertinenca a la comunitat.

- Questionar i redefinir les dinamiques relacionals i rols que reprodueixen les creences racistes

I posicionen la comunitat racialitzada al marge del sistema.

- Estimular la millora de 1’autopercepci6 i de la percepcié de I’entorn de la comunitat migrada,

visibilitzant les capacitats i potencials mitjancant el producte artistic.

- Enfortir les comunitats per poder afrontar els conflictes interculturals mitjangant el suport

mutu.

- Promoure I’exercici democratic en un marc inclusiu per a les persones en situacid irregular

gue no tenen accés a la democracia institucionalitzada.

- Instrumentalitzar Dart 1 la creativitat per buscar formes de comunicacié que no es vegin

obstruides per les barreres lingiistiques o culturals.

Per finalitzar, assenyalar que aquesta recerca s’ha donat en un marc que en si mateix comporta

limitacions a I’estudi. D’una banda, trobar espais temporals i fisics per dur a terme les entrevistes ha
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estat complicat a causa de la manca de temps dels professionals, degut a que els sectors laborals

social i artistic es troben precaritzats i per a subsistir fa falta pluriemplear-se. Per una altra banda, el
context social de desafecci6 i alienacid dificulta ’impuls d’iniciatives autogestionades com Kan
Kolmo, de manera que va costar trobar persones que hi participessin de forma regular i que

disposessin del temps 1 1’energia per dur a terme el grup de discussio.

En la recerca bibliografica, una limitacié ha estat el format poc academic de la majoria de material

sobre circ social, de forma que les fonts son menys diverses del que en un principi s havia plantejat.

La perspectiva de génere ha estat un element visibilitzat en la recerca, tot i que en un principi no
s’havia contemplat incidir-hi en la recerca bibliografica. Aixi doncs, és un element amb molt

potencial on incidir en properes recerques en aquest camp.

Aguesta recerca €s una materialitzacio de la possibilitat de generar coneixement académic
incorporant la praxis i les vivéncies de professionals i participants. Fonamentar quelcom tan abstracte
com I’art transformador en una base de coneixement tedric, enriqueix el procés i el resultat. Pot ser

una oportunitat per generar cultura sobre el circ social, fent-la d'origen i accés popular.

Aquest procés de recerca en si mateix ha incidit en la percepcid dels participants, inclosa 1’autora de
la recerca; generant una sinergia entre la visibilitzacio de tot el que s’esta aconseguint i els dubtes,

mancances i propostes de millora que van sorgint a I’ampliar les perspectives.

Es pot extreure, doncs, la rellevancia de responsabilitzar-nos com a professionals del camp social
d’aprofitar la nostra expertesa i la de les persones amb qui treballem per a construir i compartir el

coneixement.
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