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En este  libro  no  se  hallarán  recetas  ni  recursos  puntuales  pero  sí  ideas  para
instrumentar en la práctica cotidiana, que puedan modificar esa misma práctica. Es un
texto que más que decir qué hacer y cómo hacerlo propugna el replanteamiento de por
qué y para qué hacerlo.

Lo aquí expuesto es realizable. Más difícil y trabajoso que las acciones habituales pero 

perfectamente factible de ser llevado a la práctica. Más aún, hay profesionales e 

instituciones recreativas que lo realizan desde hace no menos de tres décadas. Más que

un material de lectura acerca de cosas hechas, es un conjunto de ideas para redondear, 

discutir y profundizar.

Pablo Waichman es profesor y especialista en recreación y tiempo libre, Rector del 

Instituto Superior de Tiempo Libre y Recreación del Gobierno de la ciudad de Buenos 

Aires. Esta obra suya es un clásico de la materia y una de las más significativas 

aportaciones sobre la animación y el tiempo libre desde un enfoque socio-crítico, uno de 

los más representativos en Latinoamérica.
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