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RESUMO

O presente artigo baseia-se sobre o Projeto “Terceira Idade com Musicalidade — Quem canta seus
males espanta”, que foi implementado em contexto de ERPI e Centro de Dia, no ambito da Unidade
Curricular de Projeto de Intervencdo em Animagdo Sociocultural 111 (PIASC IlI), do 3° ano da
Licenciatura de Animacdo Sociocultural (ASC), da Escola Superior de Educacdo de Lisboa (ESELX).
Ao longo do Projeto, realizamos a¢des em que os utentes tiveram momentos de lazer e 6cio que deram
resposta a problematica identificada que foi a falta de atividades que fosse ao encontro dos interesses
e necessidades destes.

A avaliacdo do Projeto de Intervencdo, evidenciou niveis de participacdo dos utentes mais elevados,
concluindo-se que tal resultou das estratégias definidas e acdes implementadas que foram ao encontro
dos seus interesses e necessidades, sendo que estes conseguiram desfrutar, participar, interagir e ter
momentos de lazer e 6cio.

PALAVRAS-CHAVE: Animacdo Sociocultural; Envelhecimento; Envelhecimento ativo; Lazer;

Ocio; ERPI e Centro de Dia; Projeto em Animagc&o Sociocultural.
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RESUMEN

El presente articulo refleja sobre el Proyecto “Terceira Idade com Musicalidade — Quem canta seus
males espanta”, desarrollado en el contexto de ERPI e Centro de Dia, dentro del alcance de la Unidade
Curricular de Projeto de Intervencdo em Animacgédo Sociocultural 111 (PIASC I111), del 3° ano de la
Licenciatura de Animacdo Sociocultural (ASC), de la Escola Superior de Educacdo de Lisboa
(ESELX).

Durante el Proyecto, llevamos a cabo acciones en que las personas mayores tuvieron momentos de
ocio que respondié a la problematica identificada que fue la falta de actividades que fuesen al
encuentro de sus intereses y necesidades.

La evaluacion del Proyecto de Intervencion ha evidenciado niveles de participacion de las personas
mayores mas elevados, concluyendo que esto se debi6 a las estrategias definidas e a las acciones
desarrolladas que fueron al encuentro de sus intereses y necesidades. Asi han conseguido desfrutar,
participar, interactuar y tener momentos de ocio.

PALABRAS CLAVE: Animacion Sociocultural; Envejecimiento; Envejecimiento activo; Ocio;

ERPI e Centro de Dia; Proyecto en Animacion Sociocultural

1. Breve apresentacdo da Problematica de Intervencao
Independentemente do publico, quando se fala em Animacgdo Sociocultural, falamos sempre em
participacdo, sendo que € necessario serem proporcionados momentos para que os individuos tenham
o seu espago e tempo. Considerando a Animagdo Sociocultural como “uma forma de acdo
sociopedagbgica que visa a transformacgdo social, o desenvolvimento, através da participacdo”
(Sousa, 2010, p.8), espera-se que esta contribua para o problema social que o envelhecimento da

sociedade portuguesa, entre outras, enfrenta. Como referia ha dez anos Correia (2013, p.20)
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“Atualmente, a velhice tornou-se numa questao social a que tem de se dar diferentes respostas o0 mais

depressa possivel, tentando manter os idosos ativos e ocupados.”.

Por conseguinte, Fernandes (2021), diz-nos que dado o aumento da populacéo idosa ao longo dos
anos ¢ necessario adequar, apostar e investir nas respostas sociais ja existentes a “realidade e
especificidades locais” contribuindo-se e proporcionando-se um aumento e melhoria da qualidade

de vida.

Passados dez anos as questdes relacionadas com o0s problemas associados ao envelhecimento da
nossa sociedade, persistem. Precisamente, Balola (2010, p.24), diz-nos que 0s Animadores
Socioculturais tém uma “fungdo socioeducativa de destaque” o que faz com que o seu papel na
sociedade seja essencial, ja Correia (2013), refere que a Animacdo Sociocultural com idosos, deve
ser sempre bem pensada, visto que este tipo de populagdo tem caracteristicas muito especificas.

Assim sendo, quando um Animador Sociocultural trabalha com idosos, deve ter em atengéo as suas
necessidades e limitagdes, sendo que é essencial que estes se mantenham ativos e ocupados,
promovendo a sua participa¢do, um aumento da qualidade de vida, um envelhecimento ativo e uma

participacdo mais ativa na sociedade.

No entanto, através do diagnéstico que realizamos, identificAmos um problema, sendo este 0 excesso
de atividades que originava cansaco elevado nos utentes. Desta forma, inerente a este problema
surgiu uma problematica, a falta de atividades que iam ao encontro dos interesses e necessidades dos
utentes.

Na fase de andlise diagnostica os utentes demonstraram interesses em diversas areas tais como -
(musica, leitura, partilha de historias) - sendo que a musica foi a que recolheu maior interesse, tanto

em participar como em assistir a atividades musicais e/ou relacionadas com a misica. De facto, nessa
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fase do projeto os utentes nas atividades musicais revelavam sempre alguma reagao, parecendo que se

“esqueciam” das suas limitagdes, prevalecendo a misica. Com base, no diagnostico realizado e
através da analise do Plano de Atividades 2023, identificimos como prioridades de intervencao, a
necessidade de os utentes terem momentos de convivio, lazer e tempo de descanso. Neste Plano, nao
estavam contemplados momentos de lazer e descanso, sendo que maioria das atividades eram

diversificadas.

Consideramos que o ditado popular “Quem canta seus males espanta” ¢ o espelho daquilo que
acabamos de relatar, pois a musica estimulava os utentes, parecendo contribuir para um

envelhecimento ativo e saudavel.

Zagmignan et al. (2021, p.11), referem que a realizacdo de acdes musicais permite trabalhar a
“criatividade, a livre expressdo e a comunicagdo” e proporcionam uma melhor qualidade de vida. De
facto, a musica e a Animacdo Sociocultural, relacionam-se, pois, levam as pessoas a participar e a
comunicar, contribuindo para a sua integracdo nas comunidades.

Em suma, os Animadores Socioculturais que desenvolvem acédo profissional em contextos de ERPI
e Centro de Dia ndo tém s6 o papel de planear e implementar atividades, mas sim de auxiliar e prestar
atencdo as necessidades dos seus publicos, trabalhando com e para os utentes, com a finalidade de

Ihes promover uma melhor qualidade de vida.

2. Objetivos, estratégias e metodologias de intervencao
O Projeto de Intervencdo “Terceira idade com Musicalidade — Quem canta seus males espanta”,
surgiu através do diagnostico realizado, a partir do qual identificAmos necessidades, potencialidades
e interesses dos utentes. Como ja referimos anteriormente, através da observagéo direta apercebemo-

nos que a masica era 0 que mais cativava os utentes.
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Dito isto, em consequéncia dos resultados do nosso diagnéstico (observacdo direta, atividade de

diagndstico e analise dos dados dos utentes) definimos os seguintes objetivos e estratégias gerais:
(Objetivo 1) Promover momentos de lazer; (Objetivo 2) Proporcionar agdes musicais; (Estratégia
1) Estabelecimento de parcerias com entidades pertencentes ao territério e/ou fora do mesmo;
(Estratégia 2) Estabelecimento de parcerias com entidades que tenham acdo na area cultural
(musica); (Estratégia 3) Realizacdo de ac¢Ges fora do contexto de ERPI e Centro de Dia.

Decidimos definir como objetivos “Promover momentos de lazer” (Obj 1) e “Proporcionar agdes
musicais” (Obj 2), visto que nos apercebemos que frequentemente os utentes faziam as atividades
por estas ja fazerem parte da rotina da organizacdo e ndo por escolha sua ou prazer. De facto, isto
levou a que regularmente os utentes nos questionassem no final dessas atividades se deviam ir-se
embora para dar lugar a outro. Desta forma, apercebemo-nos que este sentimento fazia com que 0s
utentes considerassem que as atividades eram realizadas contanto com a sua presenca e participacéo

e ndo tanto para desfrutar e interagir.

Tal como Almeida (2021) refere, o lazer deve estar associado a algo que nao seja de caracter
obrigatdrio, que promova o descanso, o desenvolvimento dos individuos e que seja prazeroso e

divertido.

Se efetivamente os utentes estiverem numa atividade nem que seja s a ver, estes acabam por
participar. Cornely (1993, p.100) afirma que, “participar significa tomar parte”. Desta forma, a
participagdo ¢ um meio para se chegar a um fim, podendo ser este “visivel” ou ndo. Ou seja,
consideramos que os Animadores Socioculturais, devem dar a oportunidade aos individuos de
participar e desfrutar das aces/atividades, sendo que estes ndo necessitam necessariamente de fazer
algo visivel para se determinar a sua participacdo nas mesmas.
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Compreendemos também que para parte destes idosos, sobretudo os que apresentavam situagdes de

deméncia e/ou outras patologias associadas acabassem por ndo ter poder de escolha sobre o que
queriam fazer, no entanto, a musica era algo que os cativava e que fazia com que se criassem
momentos de lazer e de interacdo. Segundo Freire (2001), o lazer corresponde a possibilidade de
poder de escolha, baseada nos interesses de cada individuo, promovendo a sua satisfagdo. E
importante referir que a percegéo de liberdade e o bem-estar, intensificam a relevancia do lazer e o

gue este promove.

Por conseguinte, decidimos criar momentos de lazer e de 6cio que fossem prazerosos e do interesse
dos utentes.
Com base na observacdo direta, concluimos que a musica e as atividades musicais eram um interesse

em comum e que estimulavam e despertavam a curiosidade dos utentes.

Dito isto, consideramos que o Obj 2 “Proporcionar agdes musicais” se relaciona com o Obj 1
“Promover momentos de lazer”, visto que os utentes t€ém interesse em diversas areas.

Em suma, as estratégias tracadas - “Estabelecimento de parcerias com entidades pertencentes ao
territorio e/ou fora do mesmo; Estabelecimento de parcerias com entidades que tenham acdo na area
cultural (musica) e Realizacdo de acdes fora do contexto de ERPI e Centro de Dia.”- foram ao
encontro dos dois objetivos “Promover momentos de lazer” e “Proporcionar agdes musicais”, visto
que, como pretendiamos alcancar estes mesmos objetivos, recorremos a parcerias com entidades
pertencentes ao territdrio e/ou fora do mesmo, que desenvolvem acdo na area cultural — masica. De
forma a diversificar as experiéncias a proporcionar aos utentes, optdmos pela realizacdo de acdes

tanto no contexto de ERPI e Centro de Dia, como no exterior.
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3. Intervencéo (Plano de Animacéao Sociocultural) — Terceira Idade com Musicalidade

De acordo com Clair (1996) citada por Miranda e Godeli (2003), a musica é um estimulo que tende
a promover respostas fisicas e emocionais, integracdo social e comunicacdo, despertando
recordacdes guardadas na memoria.

As acbes desenvolvidas no processo de implementacdo do projeto procuraram, dar resposta as
necessidades dos utentes, assim como potenciar uma area do seu interesse, a musica,

proporcionando-lhes momentos de lazer e de 6cio.

E de ressaltar que consideramos que a participacdo dos utentes nas acdes, ndo precisavam
necessariamente de ser algo visivel. Tal como referimos nos Objetivos da intervencao e Estratégias
adotadas (cf. Ponto 2.), se 0s utentes estiverem a ver as acOes, estes acabam por participar. Desta
forma, a participa¢do ¢ um meio para se chegar a um fim, sendo que este pode ser “visivel” ou ndo
(Cornely, 1993). Porém, para os que estavam interessados em participar cantando, por exemplo,
procurou-se sempre garantir espago e tempo para todos (e para cada um), pois tal como Carvalho e

Dias (2011) referem, é importante que os idosos se sintam valorizados.

Ao longo da implementacdo do Projeto, utilizamos Metodologias Participativas. Dando assim a
oportunidade de os utentes terem efetivamente o poder de escolha e de decisdo (participagdo na

organizacédo e implementacgdo das a¢des) e de darem sugestdes antes, durante e apos as a¢oes.

Antunes e Pereira (2014) afirmam que a Animacdo Sociocultural na terceira idade € uma metodologia
de intervencao que promove uma melhor qualidade de vida e que faz com que os individuos se sintam
integrados nas suas comunidades. Montez (2019), caracteriza a metodologia participativa como um
processo complexo, que assenta em principios e valores especificos que pode partir da necessidade
de uma comunidade como da responsabilidade sentida pelos agentes socioeducativos, com base
numa intervencgdo para uma mudanca social, partindo-se da participacdo dos seus intervenientes.
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De facto, esta foi a nossa intengdo e ancora para a planificacdo e implementacdo da nossa
intervencdo, por isso demos sempre a oportunidade de os utentes tomarem decisdes e de darem
sugestdes, o que fez com que estes tivessem tido um papel ativo, com efetiva tomada de decisao.

Tomando também Trilla (2004) como referéncia para a intervencdo, recordamos que este autor
defende que, nas metodologias participativas, sdo valorizados os saberes e experiéncias dos
individuos, através da partilha de conhecimentos que estes adquiriram ao longo do tempo, tendo em

conta os seus interesses e necessidades.

Assim, foram realizadas 6 a¢des (“Visita ao Museu da Musica Portuguesa - Casa Verdades de Faria”;
“Karaoke”; “Visionamento do documentario “Estranha Forma de Vida- Uma Histéria da Musica
Popular Portuguesa — 1° Episodio” e video “Museu da Musica Portuguesa, em Cascais” da RTP
Ensina”; “Musica ao Vivo”; “Erguer Pontes na Musicalidade” e “Festa da Familia”, que foram ao

encontro dos dois objetivos tragados.

A agdo “Visita a0 Museu da Musica Portuguesa- Casa Verdades de Faria” foi o inicio do nosso
projeto. Aqui os utentes puderam visitar, passear e descobrir o vasto espdlio que o Museu Musica
Portuguesa- Casa Verdades de Faria contém a nivel de instrumentos musicais, partituras, entre

outros.

O “Karaoke” consistiu em proporcionar um momento de lazer aos utentes, em que estes pudessem
desfrutar, cantar e conviver uns com 0s outros. Esta acdo surgiu do interesse demonstrado pelos

utentes em cantar musicas conhecidas por estes.
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A agdo “Visionamento do documentario “Estranha Forma de Vida- Uma Hist6ria da Musica Popular

Portuguesa — 1° Episoédio” e video “Museu da Musica Portuguesa, foi realizada para que os utentes

convivessem, recordassem as suas memorias e partilhassem os seus saberes.

Na “Misica ao vivo” convidamos um utente do CD para vir cantar e tocar guitarra. E de salientar
que esta acdo teve duas sessoes.

A penaltima agdo, “Erguer Pontes com Musicalidade” foi uma Sessdo Aberta de Criagao Musical
em parceria com o curso de Musica na Comunidade da Escola Superior de Educacgéo de Lisboa. Esta
realizou-se no Saldo Nobre da ESELXx e contou com a presenca de utentes (idosos) de outras 2
instituicOes. Nesta sessdo 0s utentes puderam cantar, experimentar instrumentos musicais, ouvir

musica e ainda dancar.

Por fim, a Gltima agdo, “Festa da Familia” foi um momento de Festa para se comemorar o Dia da
Familia. Nesta acdo tivemos diversos momentos de lazer e convivio entre familias, amigos e utentes
(momento de percussao corporal com palmas, estalar de dedos, maracas e clavas e atuagéo da Banda
MusiSons D"Outrora).

4. Breve apresentacao dos resultados do Projeto de Intervengdo
Tendo em conta o0s objetivos tragados para o nosso Pl, consideramos que fomos ao encontro dos
mesmos, pois verificAmos que os utentes participaram, aderiram e aproveitaram todas as a¢des. Para
a avaliacdo dos objetivos, definimos os seguintes instrumentos: grelha de registo (Excel); registo de

presencas; grelha de observacdo; notas de campo; registo fotografico; grupos focais.

De acordo com a grelha de registo, registo de presengas, grelhas de observacgéo e registo fotografico,
em relagdo ao 1° objetivo “Promover momentos de lazer”, pudemos concluir que este foi alcangado

e que os utentes foram sempre muito participativos, tanto na organiza¢do dos momentos, escolha de
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musicas e decisdo do tipo de documentério que queriam ver, como nos momentos de lazer desde a

12 até a ultima ac¢do, como se pode ler na figura 1.

Na 1% a¢do “Visita ao Museu da Musica Portuguesa — Casa Verdades de Faria” registimos 12
presencas (cf. Figura 1). Ja na ultima ag@o “Festa da Familia” estiveram presentes mais de 50 utentes,
sendo que isto também esta relacionado com o facto de a festa ter sido aberta a todos, o que fez com
que este numero fosse mais elevado. Além destas duas acgdes, a 1* sess@o da “Musica ao vivo” foi
aquela em que também atingimos um ndmero de participantes significativo, 27 utentes, o que nos
demonstra que estes momentos foram ao encontro dos interesses dos utentes, pois a adeséo ao longo
das acGes foi aumentando em concordancia com o nimero de presencas, tal como se denota no

gréafico seguinte (cf. Figura 1).

Figural

Participacéo e adesdo ao longo das a¢des do Pl

Nota. Grafico realizado no ambito de Projeto de Intervencdo em PIASC Il

Em relag@o ao 2° objetivo “Proporcionar agdes musicais”, este também foi bem conseguido, pois tal

como no 1° objetivo, os utentes participaram nas agdes musicais € na sua organizagdo. A “Duracao
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das acdes musicais” foi essencial para que este objetivo fosse cumprido, visto que para que 0s

momentos sejam de lazer, estes ndo devem ser realizados num periodo muito longo.

E de salientar, que a “Interagdo entre participantes” fez com que todas as agdes musicais fossem bem
conseguidas, visto que os utentes tiveram de interagir para participar nas mesmas, fazendo com que
partilhassem musicas uns com os outros, cantassem, dancassem e ainda dessem sugestfes aos colegas
que estavam a cantar.

Por fim, consideramos que os utentes foram sempre muito participativos e deram muitas sugestdes e
gue com isto, conseguimos alcancar os objetivos, visto que estas sugestdes e reacdes nos fizeram
repensar em relaco a estes momentos musicais e de lazer. E importante referir que para que fosse
possivel criar e proporcionar estes momentos e sobretudo alcancar os objetivos tracados, foram
determinantes as parcerias com entidades que tivessem acdo nesta area, que assentou no
desenvolvimento de um trabalho constante com os parceiros, nomeadamente com a realizacdo de

varias reunides, telefonemas para as diversas entidades, entre outras acoes.

Concluséo

Em suma, a Animacao Sociocultural promove a interacdo, participacédo e integracéo dos cidadaos na
sociedade levando a que estes tenham um papel mais ativo na sua formagéo (Baptista, 2019).
Assim sendo, neste tipo de contextos devemos respeitar e privilegiar a individualidade de cada um,
dando resposta as suas necessidades, interesses, potencialidades e fragilidades, sendo que 0s
Animadores Socioculturais ndo devem obrigar nem limitar os individuos na sua tomada de decis&o.
Tendo em conta que estivemos a intervir com o publico idoso, acreditamos que os momentos de
lazer e descanso nesta fase da vida séo cruciais, visto que, estes se encontram na fase da reforma,
fase esta em que devem aproveitar para fazer aquilo que mais gostam e sobretudo ter momentos de

descanso.
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E de ressaltar que enquanto Animadores Socioculturais devemos trabalhar de, para e com o0s

individuos, fazendo com que estes tenham um papel ativo nas suas comunidades e sejam 0s

protagonistas do seu préprio desenvolvimento.

Tal como Foa e Ribeiro (2013) referem, a musica tem influéncia na vida dos individuos pelo seu
valor historico e por os fazer recordar das suas memorias, despertando sensagdes e emogdes. Por
conseguinte, Sardinha (2010), também defende a importancia da musica, por esta ser “pura ¢
intemporal”, o que acabou por despertar a curiosidade dos utentes, pois fé-los recordar das suas

memorias.

Por fim, denotamos que apds a nossa intervencdo houve uma melhoria da qualidade de vida dos
utentes e das relac6es interpessoais, visto que passaram a ser mais participativos e a confiar uns nos
outros. Desta forma, tal como Fontes (2015, p.5) afirma, a Animacéo Sociocultural na 3% idade deve
centrar-se na melhoria da qualidade de vida dos idosos, fazendo com que estes trabalhem em grupo

na “resolucdo dos seus proprios problemas, inquietagdes e interesses.”
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